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Personality الشخصیة

جمیعا الناس لسان على الدارجة الألفاظ من وھو الانتشار واسع مصطلح ھو الشخصیة تعبیر ان

والمجلات الكتب في الشائعة الألفاظ من ھو كذلك ، واختصاصاتھم ثقافتھم مستویات مختلف على

الیومیة. والصحف

ضعیفة طبیعیة غیر شخصیة او قویة طبیعیة شخصیة ذو بانھ الفرد وصف على الناس اعتاد لقد

إلى تحتاج الشخصیة أن الواقع في ولكن تفسیر الى لایحتاج بسیطا مفھوما الشخصیة تعبیر ویبدو

الناس. لمعظم مایبدو عكس على دراسة

امثال القدماء الیونانیین مثل القدماء الفلاسفة من العدید اھتمام شغل قد الشخصیة موضوع ان

. الشخصیة وصف في الممیزین من كانوا الذین ابقراط ، ارسطو ، افلاطون ، سقراط

الشخصیة عن كتباتھم في الوسطى القرون في عاشوا ممن المفكرین من الكثیر اسھم فقد كذلك

تجرف الذین بالافراد المجتمع حیرة نتیجة ظھرت قد الشخصیة فكرة تكون أن المحتمل ومن

مألوف. ھو عما ملحوظ بشكل سلوكھم انماط

بین واضحة الصلة ظھرت ولقد العشرین القرن أوائل في بدأ فلقد للشخصیة العملي الاھتمام اما

التحلیل ونظریات ماكدوجل. ، بونج العلماء عند النفس علم تطور اثناء النفسي والعلاج الشخصیة

واصبح الانسانیة الشخصیة حقیقة عن كشفوا الذین النفس علماء اعظم من یعد والذي النفسي

الشخصیة أن یرون النفس علماء من كثیر وھناك النفس علم في الباحثین من الكثیر اھتمام یشغل

غیرھم. عن الافراد یمیز الذي الملموس غیر شئ فھي الإنساني السلوك فھم الى المفتاح ھي

الشخصیة معني

وعند ( Personality ) بال عنھا یعبر حیث اللاتیني الأصل الى الشخصیة كلمة مصدر پرجح

ھذا ارتبط حیث القناع ویعني المستخدم وھو ( Persona ) بیرسونا لفظ كان فقد القدماء الیونانیین

عل اقنعة ارتداء الممثلون اعتاد اذ القدیم الیوناني بالمسرح اللفظ

مثل ان اساس على وذلك الشخصیة تعریف في الاتجاه ھذا یعارضون النفس علماء بعض أن غیر

أجرانیھ تعریفات ظھور الى ھذا ادى وقد للدراسھ اخضاعھ یمكن لا الداخلي التكوین ھذا

للشخصیة
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الدینامي التنظیم ذلك ( بانھا الشخصیة ) البورت عرف) لقد : للشخصیھ الاجرائي التعریف -٤

الاتجاه ھذا (ان بیئتھ مع الاصلیة توافقاتھ یحدد والذي الفیزیولوجیة النفسیة للاجھزة الفرد في

یعمل یكون الشخصیھ تنظیم أن على ویركز للشخصیة المتغیره الطبیعة یوضح التعریف من

ھي الفزیولوجیة و النفسیھ الوظائف أن ) الفزیولوجیھ و النفسیة ( والجسم العقل من كل بعمل

بنتیجة تتطور ذاتیھ عملیة یكون والتكیف بیئتھ مع الفرد تكیف وطبیعة کیفیة تقدر مؤثره قوى

. البیئھ من المكتسبة الخبرات بسبب یحصل الذي التعلم

خصائص ذو فرد كل بھ یتمتع ما مجمل بانھا ( الشخصیة تعریف یمكن تقدم ما ضوء وفي

العاطفیھ الانفعالات تشمل الشخصیة فان كذلك واراء وقدرات ومیول ومعتقدات وصفات وعادات

) الجسمیة. الصفات و والخلقیة الاجتماعیة والصفات

المتوسط المعدل بأنھا تعریفھا یمكن والتي المرء بھا یتصف التي المطلقة الشخصیة ان

ان ایضا ویقال احسانھ لكثره كریم الفرد ھذا أن فیقال تفاعلھا حاصل ھي او المتغیره لشخصیاتھم

القول ویمكن یكذب الأحیان بعض في كان وان فیھ غالبھ صفة الصدق لان صادقا امام المرء ھذا

من مركب انھا او الناس ا مع علاقاتھ في یبدو كما الشخص صفات مجموع ( ھي الشخصیة أن

ناحیة من بخاصة واضحا تمیزا غیره الشخصعن تمیز ) مزاجیھ - عقلیھ جسمیھ مختلفھ صفات

لتأثیر حصیلھ الا ھي ما تركیبھا صفاتھا , الشخصیھ فان ھذا كل وبعد الاجتماعیھ للمواقف التكیف

ھذه تكیف والبیئھ ما لصفھ الاكتساب و الاستعداد الشخصیة تمنح فالوراثھ البیئة و الوراثھ عوامل

باخرى. او بصوره الصفات

الذي فالفرد الأربعة. الأخلاط من جسمھ في السائد السائل نوع على تعتمد الفرد شخصیة ونوع

جسمھ في یسود الي والفرد دمویا شخصیتھ نمط یكون جسمھ في الأخلاط من اكثر الدم یسود

بعد فیما تطورت التي ھي النظریة وھذه . وھكذا صفراویا شخصیتھ نمط یكون الاصفر السائل

وانواع انماط في متعدده مدارس نظریات وھناك والھرمونات الغددیھ الافرازات نظریة إلى

النفس علماء بین اتفاق شبھ حصل ان الى ابقراط مدرسة بعد فیما وتطورت نمت الشخصیات

كالاتي: الشخصیات تصنیف على

التي الشخصیات انواع من نوع وھي ( Introvert personality ) الانطوائیھ الشخصیة . ١

من الفرد أن كذلك حولھ الذي الخارجي بالعالم الاھتمام وعدم والاعتكاف بالعزلھ صاحبھا یتصف

بل الاجتماعیھ العلاقات او الصلات ویتحاشى المجتمع في الاختلاط في صعوبة یجد النمط ھذا
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بالمجتمع اختلط واذما الذاتیھ والتأملات الیقظھ لاحلام الى مستسلم ذاتھ على اھتمامھ كل یركز

التي الاخرى الصفات ومن الناس من قلیل عدد على علاقاتھ فیھا تقتصر خاصة حالات ففي

، المزاج في حساسیھ ، القلق ، الشدید الخجل ھي الشخصیة من النمط ھذا من الفرد فیھا یتصف

الصعبھ. المواقف في الاتزان فقدان ، الانفعالات عن التعبیر عدم

التي الشخصیات انواع من وھي ( Extrovert Personality ) الانبساطیة الشخصیة . 2

اجتماعیھ صلات عقد الى یمیل ، ذاتھ عن بعید ، الخارجي بالعالم الاھتمام بكثرة صاحبھا یتصف

ومن المشتركھ الاعمال في یرغب ، معھم الحدیث ویكثر الناس یحب ، بالاخرین للاختلاط سریعھ

نفسھ في یجول بما یعبر أن یحاول كتوم غیر یكون النمط ھذا من الفرد فان الاخرى الصفات

واعداء اقویاء اصدقاء لھ یكون لذا الأخرین بنقد مبالي غیر مرضھ أو بصحتھ .لایھتم صریح

اقویاء

یمثل الشخصیات من النوع ھذا ( Schizophrenic Personality ) الشیزیھ .الشخصیة 3

والاكتناب بالانطواء یتمیز النوع ھذا من والفرد كافھ جوانبھا یشمل الشخصیھ في خطیرا اظطرابا

یعتمد حیث الاجتماعیھ العلاقات تكوین في حذرا ویكون الاجتماعیھ والحیاة الناس عن والانعزال

العلاقات من یكثر ولا الاجتماعیة الانشطة كل متحاشیا الخاص الفردي الداخلي عالمھ على

صاحب یتصف كذلك ذاتھ على مغلقا الیقظة احلام في مستغرقا ویكون والانسانیة الاجتماعیة

ویؤثر صاحبھا یتعب عواقبھا من خوفا المسؤولیة یتحمل لا توافق وعدم بالعناد الشخصیھ ھذه

تتصف القلق من بحالھ یصاب فھو الأخرین مع علاقاتھ وفي وعملھ بیتھ في استقراره على

كما متواصلھ كحالھ أو متكررا ، عابر بشكل الحالات ھذه تحدث وقد والتوتر والترقب بالخوف

واضح. سبب بدون او ما بسبب الحالات ھذه تحدث

الالزامیة) التسلطیة ( الوسواسیة .الشخصیة 7

التي الشخصیات انواع من نوع Obsessive)وھي - Compulsive Personality)

یحاسب ، المرونة بفقدان یتصف كذلك والترتیب بالنظام الشدید والتقیید بالدقة فیھا الفرد یتصف

مع ولا نفسھ مع لایتساھل ، الأمور ابسط على یلومھا ، مایفعلھ على السخط شدید كثیرا, نفسھ

. العناد لدرجة موقفھ على یصر خجول حساس فانھ لذا شئ كل في الكمال الى تھدف ، الاخرین

الى فیھا مبالغ وبشكل منطقیة غیر متكررة تسلطیة افكار الشخصیة ھذه صاحب على وتسیطر

راسھ. عن افكار ھذه یبعد ان لایستطیع الوقت وبنفس اتجاھھا شیئا یعمل أن یستطیع لا الذي الحد
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انواع من نوع وھي ) Paranoid Personality الاضطھادیة ( الشكاكة 8.الشخصیة

الفرد یشعر حیث فیھا مبالغ تفسیرات الى نتیجة متصلبة باراء فیھا الفرد یتصف التي الشخصیات

لایتناسب بحجم ویظھر اعتیادیة احداث من لھ مایحدث لكل والظلم والاھانة بالاضطھاد

والدلائل الشواھد كل مع ینطبق ولا لھ اساس لا الذي شكھ مع یتجاوب الشك كثیر فھو . بمقدارھا

السوء یریدون الجمیع وان ھذه الناس تصرفات یفسر الفرد فان الیھ ذھب ما صحة عدم تؤكد التي

الفرد فان كذلك . المشاكل الى بھ یؤدي ما غالبا الاضطھادي وتفكیره مواقفھ أن فیھ لاشك ومما بھ

لذا الناس یقولھ ما بكل المقصود بأنھ یشعر حیث اجتماعیا منعزلا یكون الشكاكة الشخصیة ذو

بمرض یصاب الشخصیة ھذه صاحب . الاضطھادي سلوكھ بسبب المشاكل لكثرة معذبا یعیش

. الشیزوفرینیا وھو نفسي

من النوع ھذا ) Psychopathic Personality العدوانیة ( السایكوباثیة .الشخصیة 9

في السائدة والأنظمة والقوانین الاعتبارات و والعادات القیم مع الانسجام بعدم تتمیز الشخصیات

ھذا من الفرد فان لذلك القانون مع والمواجھة النظام مع صراع الى ھذا یؤدي ما وعادة المجتمع

مشاعرھم. ولایحترم الاخرین بمعناة الإحساس یفقد شخصیات من النمط

انتقال من المرضى على والمحافظة العدوى من نفسھا على المحافظھ الممرضة على فواجب

على حفاظا تمریضیة عملیة باي القیام قبل یدیھا غسل علیھا فیستوجب طریقھا عن الیھم العدوى

مرضاھا

الجسم نظافة و للممرضة الشخصیة سمات ومن جدا ضروریة للممرضة الشخصیة والنظافة

بتماس دائما المرضى مع بتماس دائما الممرضة لأن المحبذه غیر الروائح وجود عدم و الیومیة

الرسمي الزي ویكون ملابسھا و جسمھا بنظافھ دائما تھتم أن علیھا یجب كذلك المرض مع

لأعطاء ذلك و دائما نظیفا یكون وان التنظیف سھل و وجذابا ومریحا بسیطا دائما للممرضھ

العمل. عن یعیقھا ولا التمریضیة بالأعمال القیام اثناء الحركھ حریة الممرضھ


