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  :الأثقال رفع في المستخدمة والأدوات الأجهزة

لغايـة   يـزن  ميـزان  هنالـك  يكـون  ان  يجـب  والدوليـة  الأولمبيـة  المسـابقات  جميـع  في  :الميزان  . 1
 البطولـة بـدء مـن) سـاعة24( قبـل الربـاعين وزن قيـاس خلاله من يتم اقصى  كحد)  كغم200(

 .البطولة بدء  من  ساعتين قبل قياسهم ثم الاوزان  فئات على  توزيعهم يتم حتى
 عـن  عبـارة  وهي  الاثقال  لرفع  الدولي  للاتحاد  مطابقة  مواصفات  ذو  الثقل  يكون  ان  يجب  :الثقل . 2

 ).الاقفال - الأقراص -  الثقل  عامود(
 وتوجـد  والنسـاء  الرجـال  اللاعبـين  بـين  مختلفـة  ومواصفات  بأحجام  يكون):  البار(الثقل  عامود . 3

 رفعـه عنـد الثقل انزلاق وعدم اللاعب قبضة لتسهيل البار مسك مكان من  مشرشره  منطقة  فيه
.  
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  :الرجال مسابقات في البار مواصفات

 .غرام كيلو  20 وزنه . 1
 .متر  مللي  28 البار قطر  . 2
 .سنتيمتر  220  طوله  . 3
 .متر  مللي  50 الخارجية الأسطوانة قطر  . 4
 .سنتمتر  131 الحاجزين  بين  للبار الداخلية  المسافة  . 5

  :للسيدات البار مواصفات

 .غرام كيلو  15 وزنه  . 1
 .سنتمتر  210  طوله . 2
 .متر  مللي  25 البار قطر  . 3
 .متر  مالي  50 الخارجية الأسطوانة قطر . 4
  .سنتمتر  131 الحاجزين  بين  للبار الداخلية  المسافة  . 5

  :الأقراص

 يكتـب ان يجـب كـذلك ،  ثابـت  وبلـون  مناسـبة  أخـرى  مـادة  أي  او  بالبلاسـتك  الأقـراص  تغطى  ان  يجب
 . الأصغر الى الأكبر من  بالتدرج بالبار الأقراص  وضع طريقة  وتكون ،  بوضوح القرص  على الوزن

 

  اللون 
  الوزن

  الحجم الصغير  الحجم الكبير


