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  :طرق تنمية السرعة
أْ اٌزطبثك اٌزمش٠جٟ ٌٍؾًّ ٠ؼزجش ِٓ اٌٛعبئً اٌّّٙخ ٌزط٠ٛش اٌغشػخ ِٓ خلاي رىشاس اٌؾًّ ٌزفبدٞ 

 . اٌزؼغ١ً اٌؾشوٟاٌزؼت ؽ١ش ٠ؾظً اٌش٠بػٟ ػٍٝ 

ئْ ر١ّٕخ اٌغشػخ ٠زؼٍك ثزأص١ش اٌغٙذ اٌزذس٠جٟ اٌزٞ رؼٛدد ػ١ٍٗ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ... ٕٚ٘بن ػٛاًِ 

 :-رإصش ػٍٝ ؽشق ر١ّٕخ اٌغشػخ ٟٚ٘

 .اٌمٛح اٌّزؾشوخ اٌخبطخ ثبٌؼًّ -1

اٌزشاثؾ اٌؾشوٟ ... ٚفبػ١ٍزٗ ٔزؾمك ِٓ عشاء رطٛس اٌمٛح ِغ اٌٍضٚعخ اٌّغٛدح داخً اٌؼؼٍخ  -2

 .بِٚخ الاؽزىبن ئصٕبء اٌؾشوخٌّم

 .ٌضٚعخ اٌؼؼٍخ .. ٚاٌزٟ ٍٔؼت دٚساَ ٘بِبَ ئصٕبء عشػخ الأمجبع  -3

 . اٌّمب١٠ظ اٌغغ١ّخ -4

 .اٌّشٚٔخ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّفظ١ٍخ -5

ئْ رطٛس اٌغشػخ ٠زؾذد عشاء عشػخ الأمجبع اٌؼؼٍٟ ئػبفخ ئٌٝ اٌمٛح ٚاٌزٛافك اٌؾشوٟ اٌزٟ رؾزبط 

 :ِٓ خلايئ١ٌٙب اٌغشػخ. فزطٛس اٌغشػخ ٠زُ 

 .اٌزذس٠ت ػٍٝ عشػخ سد اٌفؼً 

 .اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌمٛح 

 .اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزٛافك اٌؾشوٟ 

 . اٌزذس٠ت إٌّظُ ، لاْ ِمذاس رطٛس اٌغشػخ ٠ؾظً ِٓ خلاي رؾذ٠ذ و١ّخ اٌزذس٠ت 

ئْ اٌّشء ٠زّىٓ ِٓ رط٠ٛش اٌغشػخ ئصٕبء اٌؼّش اٌّذسعٟ اٌّجىش ثٛاعطخ ؽشوبد اٌزشدد ٚاٌغشػخ 

ئِىب١ٔخ رط٠ٛش٘ب فٟ ػّش اٌّذسعخ اٌّزأخش ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌؾًّ ٌفزشح لظ١شح ٚصِٓ اٌؾشو١خ ِغ 

سد اٌفؼً ئػبفخ ئٌٝ اٌزشدد اٌؾشوٟ ٚاٌشوغ اٌغش٠غ. ٚفٟ ِشؽٍخ اٌجٍٛؽ فبْ رؾغٓ اٌغشػخ ٠أرٟ ِٓ 

 .خلاي رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح اٌضبثزخ

ح اٌّض١ش ثٛاعطخ شذرٗ ؽ١ش ٠إصش اٌّض١ش ػٍٝ الأعٙضح وّب ئْ رذس٠ت اٌغشػخ ٠ؼزّذ أعبعب ػٍٝ ص٠بد

 اٌؼؼ٠ٛخ اٌذاخ١ٍخ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ثٕفظ لٛح اٌّض١ش ،

 :ٕٚ٘بن صلاس ػٕبطش سئ١غ١خ رٍؼت دٚساَ ِّٙب فٟ رط٠ٛش اٌغشػخ 

 .عشػخ اٌؾشوبد اٌّفشدح )ػٕذِب رىْٛ اٌّمبِٚخ ػئ١ٍخ( 

 .عشػخ رشدد اٌؾشوبد 
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 . صِٓ سد اٌفؼً اٌؾشوٟ فٟ اٌؼؼٍخ 

ئْ ٘زٖ اٌؼٕبطش لا رزؼٍك اٌٛاؽذح ثبلأخشٜ ٔغج١بَ، ؽ١ش ِٓ اٌّّىٓ ئْ ٠ىْٛ اٌّشء عش٠ؼبَ فٟ سد فؼٍٗ 

ع اٌمظ١شح رزؼٍك ثضِٓ بسولااٌؾشوٟ ٌٚىٕٗ ثطٟء ٔغج١بَ فٟ ؽشوبرٗ ٚػٍٝ ٘زا الأعبط فأْ ٔزبئظ ا

 . سد اٌفؼً فٟ اٌجذا٠خ ٚعشػخ اٌؾشوبد إٌّفشدح صُ عشػخ رشدد اٌخطٛاد

 .:٘ٛ ػجبسح ػٓ أعٍٛة الاعزغبثخ ػٍٝ اٌؾبفض ٚٚػغ اٌؾبعض إٌبرظ ػٍٝ شىً اٌؾشوخ سد اٌفؼً

 :ٕٚ٘بن ٔٛػبْ ِٓ سد اٌفؼً

ٚ٘ٛ الإعبثخ اٌٛاػ١خ ِٓ لجً اٌش٠بػٟ ئٌٝ ِض١ش ِؼشٚف ِغجمبَ ؽ١ش رىْٛ سد اٌفؼً ثغ١ؾ :   -1

ِٓ ١ِّضارٗ ٚعٛد ..الأطلاق فٟ ثذا٠خ الاسوبع ( ٚ ػ١ٍّخ الاعزؼذاد ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌّض١ش) ِضبي

 .فزشح رؾؼ١ش٠ٗ ، اٌّض١ش ِؼشٚف اٌّض١ش ٠أرٟ ػٓ ؽش٠ك اٌغّغ

غ١ش ِؼشٚف ِغجمبَ وّب فٟ الأٌؼبة اٌفشل١خ ، فٍٛ  شٟء٠ؼٕٟ الإعبثخ ػٍٝ سد اٌفؼً اٌّؼمذ :   -2

  : الارٟشب٘ذٔب ؽبِٟ اٌٙذف ػٕذ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ ٘ذفٗ ٠لاؽع 

 سؤ٠خ اٌىشح 

 رمذ٠ش الارغبٖ ٚعشػخ اٌط١شاْ 

 اخز١بس خطخ ٌؾشوزٗ 

رطج١ك اٌخطخ. ؽ١ش رمذس ٘زٖ الارغب٘بد صِٓ سد اٌفؼً ِٚٓ ١ِّضارٗ : ػذَ ٚعٛد فزشح رؾؼ١ش٠خ،  

 . اٌّض١ش غ١ش ِؼشٚف ِغجمبَ، اٌّض١ش ٠أرٟ ػٓ ؽش٠ك اٌجظش

  ٌُ رظٙش اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ سأ٠بً لبؽؼب ؽٛي أ٠ّٙب أعشع ثشد اٌفؼً إٌغبء أَ اٌشعبي فىبٔذ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

عٕخ ث١ّٕب ٠غزّش اٌزطٛس ٌٍزوٛس  17-15ئْ الإٔبس ٠ىٛٔبْ أعشع ِٓ اٌزوٛس فٟ سد اٌفؼً ؽزٝ ػّش 

ثؼذ ٘زا اٌؼّش ، وّب ئْ اٌّشأح رزؾفض أؽٛي ِٓ اٌشعً ثٛاعطخ اٌؾبفض اٌغّؼٟ ، وّب رٛطً آخشْٚ ئٌٝ 

 . صِٓ سد اٌفؼً ٌٍشعبي أؽغٓ ِٕٗ ػٕذ إٌغبء

عزخ، ٚاْ عشػخ سد اٌفؼً رؼؼف وٍّب  25سد اٌفؼً فٟ ػّش  ئْ أؽغٓ فزشح ػّش٠خ ٠ظً ئ١ٌٙب صِٓ

رمذَ الإٔغبْ ثبٌؼّش ث١ّٕب أوذد ثؾٛس أخشٜ ػىظ رٌه ؽ١ش ٚعذٚا ػذَ ؽظٛي ثطئ ٌضِٓ سد اٌفؼً 

 19عٕخ ِٓ اٌؼّش ػٕذِب ٠زّشْ الإٔغبْ ، ٚاْ أؽغٓ فزشح ٌّٕٛ سد اٌفؼً رىْٛ فٟ ػّش  60ؽزٝ 

 .عٕخ

% ِٓ 1سعخ وج١شح ٠ؼزّذ ِٓ اٌٛاعجبد اٌّؼمذح لأٔٙب رىّٓ فٟ رؾغ١ٓ ئْ رؾغ١ٓ سد اٌفؼً اٌؾشوٟ ثذ

 0225اٌضب١ٔخ، ٚاْ صِٓ سد اٌفؼً اٌؾشوٟ ػٓ ؽش٠ك إٌظش ػٕذ الأشخبص غ١ش اٌّذسث١ٓ ٠ىْٛ ثّؼذي 

 . صب١ٔخ 0215صب١ٔخ ٚػٓ اٌش٠بػ١١ٓ 
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 . صب١ٔخ 125ٛ ئْ عشػخ سد اٌفؼً رزؼٍك ثضِٓ الأزظبس ث١ٓ اٌز١ٙإ ٚالأطلاق ٚاٌٛلذ الأِضً ٘

  :إمكانية تطوير رد الفعل
ٌمذ أصجزذ اٌزغبسة ئْ اٌش٠بػٟ ٠ؾًٍ سد اٌفؼً أؽغٓ ِٓ غ١ش اٌش٠بػٟ ِٓ خلاي ِجذأ الأزمبء اٌطج١ؼٟ 

، ؽ١ش ٔشٜ ئْ الأشخبص ِٓ اٌز٠ٓ ٠ٍّىْٛ سد فؼً ع١ذ ٠ٕفزْٚ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٚاٌفؼب١ٌبد ثظٛسح 

 .ِجذػخ ٚػلاػخ

% ٚصِٓ سد 25ٌمذ رٛطً اٌؼٍّبء ِٓ خلاي اٌزّش٠ٓ اٌّلائُ ئٌٝ خفغ صِٓ سد اٌفؼً إٌّظش ثّمذاس 

٠ِٛبَ ِشح  60شخظبَ دسثذ ٌّذح  30% ِٓ خلاي رغشثخ أعش٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِمذاس٘ب 24اٌفؼً اٌغّؼٟ 

 .بَ/ ص181َ/ صب ئٌٝ 220( أ٠بَ ثٛاعطخ الإصبسح اٌجغ١طخ لً صِٓ سد اٌفؼً اٌجغ١ؾ ِٓ 10وً )

ٚأوذ ثبؽضْٛ آخشْٚ ئْ اوزغبة اٌزٛافك، اٌؾشوٟ ٌٍغٙبص اٌؼظجٟ عشاء عشػخ اٌزّش٠ٓ ؽمك رم١ًٍ 

 .صِٓ اٌؾًّ ٠ٚخفغ ِمذاس اٌؾًّ اٌخبسعٟ

أْ رط٠ٛش سد اٌفؼً ٠أرٟ ِٓ خلاي رذس٠ت عشػخ سد اٌفؼً ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌجذا٠خ ِٓ اٌغٍٛط 

 .ٛاعطخ ٔذاءاد ثفزشاد ِخزٍفخ )اٌشوغ ثزغ١ش اٌغشػخ(ِٚغبس اٌجذا٠خ ِٓ اٌّغٕذ صُ اعزخذاَ اٌجذا٠خ ث

ئػبفخ ٌزٌه ٕ٘بن ؽش٠مخ اٌزغضئخ ٚاٌزؾغظ، الأٌٚٝ رغزخذَ ٌزؾ١ًٍ اٌزذس٠ت ٔؾٛ اٌٙذف فؼٍٝ عج١ً 

اٌّضبي ) ئصٕبء رمظ١ش صِٓ سد اٌفؼً ػٓ اٌجذا٠خ ِٓ اٌغٍٛط ٠ٕجغٟ اٌزّش٠ٓ ػٍٝ عشػخ سد اٌفؼً 

ِٚخ ِؼبدح ٌىً ِزذسة ( ٚعشػخ رشدد اٌؾشوبد الأٌٚٝ ػٕذ ثٛاعطخ ئعٕبد اٌزساػ١ٓ ػٍٝ أٞ ِمب

 .اٌجذا٠خ ... )ثذْٚ ٔذاء أٚ ئشبسح (

أِب ؽش٠مخ اٌزؾغظ فزؾظً عشاء اٌشثؾ اٌٛص١ك ث١ٓ عشػخ سد اٌفؼً ٚاٌمبث١ٍخ اٌزٟ ر١ّض ثألً صِٓ فٟ 

 ِغبي أػشبس اٌضب١ٔخ

 :اجتياز حاجس السرعة
أْ رط٠ٛش اٌغشػخ ٠زؾمك عشاء اٌجٕبء اٌؾشوٟ اٌضبثذ، ٚاْ ؽبعض اٌغشػخ ٠ؾذس عشاء اعزخذاَ 

ِٓ اٌؼشٚسٞ ثبد ٌزٌه ٚرّبس٠ٓ اٌغشػخ راد اٌغبٔت اٌٛاؽذ ٚثبٌزبٌٟ رشن اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ 

اعزخذاَ ) اٌزذس٠ت اٌّزٕٛع اٌخبص ٚاٌؼبَ ٌّٕغ رٛلف اٌغشػخ ِغ اعزخذاَ اٌّغزٍضِبد اٌّغبػذح 

زذس٠ت ِغ اٌش٠بػ أٚ اعزخذاَ أعٙضح ٌغؾت اٌش٠بػٟ ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رشدد ؽشوٟ عش٠غ ٚعؼٗ وبٌ

 . ثٕفظ اٌّغزٜٛ أٚ اؽغٓ ِٕبفظؽشو١خ وج١شح ئػبفخ ئٌٝ اٌغجبق ِغ 
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ً رزؼٍك ثٕٛع الأؼىبعبد  ئْ اٌؾشوخ الارِٛبر١ى١خ رغزٍضَ اٌزىشاس اٌىض١ش ٌٍّغبس اٌؾشوٟ اٌفؼبي ٚأؽ١بٔب

ً ثبٌضجبد اٌؾشوٟ اٌىبًِ ؽ١ش ٠ؾمك رؾغ١ٓ ِشاؽً اٌشوغ. ئلا ئْ ٘زا اٌضجبد اٌلاصِخ، ٚرؼشف أؽ ١بٔب

 . ٠غت ئْ لا ٠ىْٛ فٟ عؼخ اٌخطٛح ٚرىشاس٘ب

اْ سفغ اٌغشػخ ئصٕبء وً ؽشوخ ٠مَٛ ثٙب اٌش٠بػٟ رإدٞ ئٌٝ ص٠بدح اٌغشػخ ٚوٍّب وضشد ئػبدح اٌؾشوخ 

ػخ ٠ؼزجش اٌؼبئك اٌشئ١غٟ ٌٍزط٠ٛش ٚئِىبْ صاد رىشاس٘ب ؽ١ش ٠ؾظً اٌضجبد اٌؾشوٟ ... ئْ صجبد اٌغش

 . رظؼ١ذ صِٓ اٌؾشوخ، ؽ١ش ٠إوذ اٌّذسثْٛ ػٍٝ ػذَ صجبد اٌغشػخ اٌؾشو١خ

ئْ ئػبدح اٌزذس٠ت اٌغشع ثٕفظ اٌشىً ٠إدٞ ئٌٝ ثٕبء شىً صبثذ ٌٍذ٠ٕب١ِى١خ اٌؾشو١خ ٚثبٌزبٌٟ ٠إدٞ 

اٌطشق رخزٍف ِٓ س٠بػٟ لأخش ئٌٝ ئصجبد اٌغشػخ ٚػذَ رطٛس٘ب ؽ١ش ٠جٕٝ ؽبعض اٌغشػخ ٚاْ ٘زٖ 

 :... ِجزذئ١ٓ ... ِٚزمذ١ِٓ

فٟ رذس٠ت اٌّجزذئ١ٓ فبْ ٘زٖ اٌطش٠مخ رزُ ػٓ ؽش٠ك اٌجٕبء اٌغغّٟ اٌشبًِ ٌّخزٍف إٌٛاؽٟ ف

  :ٔٛػؼ رٌه ِٓ خلاي اٌّضبي اٌزبٌٟعٛف ٚ ، ٌٚغٕٛاد ػذ٠ذح ؽ١ش ٠زُ اٌزخظض ِزأخشاً لذس الإِىبْ

 :٠ّىٓ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب صب١ٔخ 11َ ٠ىْٛ اٌضِٓ 100فٟ سوغ 

 . ثٛاعطخ اٌزخظض اٌؼ١ك ٌزذس٠ت اٌّغبفبد اٌجؼ١ذح  -1

 . ثٛاعطخ اٌجٕبء اٌغغّٟ اٌشبًِ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ رّبس٠ٓ اٌمٛح اٌغش٠ؼخ  -2

فٟ اٌؾبٌخ الأٌٚٝ ٠ؾظً ثٕبء ؽبعض اٌغشػخ ِٓ خلاي ئػبدح اٌزّبس٠ٓ ثبٌغشػخ اٌمظٜٛ ، ٚفٟ اٌؾبٌخ 

اٌضب١ٔخ لا ٠جٕٝ ؽبعض اٌغشػخ لأْ رّبس٠ٓ اٌغشػخ اٌّغزخذِخ رإدٜ ػّٓ اٌجٕبء اٌؼبَ ٌظفبد اٌغشػخ 

ثبعزخذاَ ٚعبئً ؼبد أداء ٔفظ اٌزّبس٠ٓ ( ثً ٠ لاؽ١ش لا ٠زخظض اٌش٠بػٟ فٟ أداء رّبس٠ٓ ِؾذدح ) 

 . ِزٕٛػخ ... أٞ أْ رّبس٠ٓ اٌغشػخ ٠غت أْ لا رىْٛ صبثزخ ٚئّٔب رزغ١ش ؽجمبً ٌٍؾبٌخ ٚاٌشىً

ٚفٟ رذس٠ت اٌّزمذ١ِٓ : ثذأ ارغبٖ فٟ رم١ًٍ عؼخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌفؼب١ٌخ اٌشئ١غ١خ ٚص٠بدح عؼخ اٌزذس٠ت 

اٌمظ١شح فٟ اٌؼبٌُ لا  ػٍٝ عشػخ اٌمٛح ٚاٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ، ؽ١ش أْ أؽغٓ ػذائٟ اٌّغبفبد

٠زذسثْٛ ػٍٝ اٌشوغ ثغشػخ لظٜٛ ئلا ل١ٍلاً ... ؽ١ش أْ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍزذس٠ت ٠شًّ رذس٠ت 

 ً   عشػخ اٌمٛح ) رّش٠ٕبد خبطخ ، رّش٠ٕبد اٌٛصْ الإػبفٟ ( ِغ اٌشوغ ثغؼخ ل١ٍٍخ ٔغج١ب

 (المثير ) الحافس
شذح اٌّض١ش : اعزؼّبي أوجش لٛح ِّىٕخ ِغ رزبثغ ؽشوٟ ٠ٕغغُ ٚثٕبء عغُ اٌش٠بػٟ ٚئْ شذح اٌّض١ش 

رزؾمك عشاء اٌزذس٠ت ثبٌغشػخ رؾذ اٌمظٜٛ أٚ اٌمظٜٛ ِغ ِلاؽظخ ػذَ ظٙٛس اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ 

 ً ِغ ؽ١ش ٠زُ الأداء اٌؾشوٟ ثبٌزٛل١ذ اٌظؾ١ؼ ٚالأغ١بث١خ ٚالاعزشخبء ، ٘زا اٌّجذأ ٠ٕغغُ و١ٍب
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اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ، فٙٛ لجً ئْ ٠زؾشن ثألظٝ عشػخ لا ثذ ِٓ رضج١ذ اٌزى١ٕه ِٓ أعً رغٕت 

اٌزشٕغبد ٌزا ٚعت أْ ٠زُ اٌزؼٍُ ِٕز اٌجذا٠خ ثض٠بدح اٌغشػخ ثظٛسح رذس٠غ١خ ، أِب ئصٕبء ػًّ اٌّإصشاد 

جً رذس٠ت اٌؾشو١خ ٌٍغشػخ فٟ ؽبٌخ ساؽخ اٌغٙبص اٌؾشوٟ فأٔٗ لا ٠غٛص ئػ١بء اٌغٙبص اٌؼظجٟ ل

 . اٌغشػخ

 فترة المثير :
٠غت ألا رأخز فزشح اٌّض١ش ؽغّٙب اٌؾم١مٟ ؽ١ش لا ٠غٛص أْ رىْٛ لظ١شح عذاً أٚ وج١شح عذاً ٌزٌه ٚعت 

رؼ١١ٓ اٌؾذ الأدٔٝ ٌطٛي فزشح اٌّض١ش ٔغجخ ٌطٛي فزشح اٌزؼغ١ً اٌزٟ رظً ئٌٝ ألظٝ عشػخ ِّىٕخ أِب 

ً ػٍٝ رط٠ٛش لبث١ٍخ ئرا ٌُ رظً اٌغشػخ ألظب٘ب ثغجت لظش فزشح ا ٌّض١ش ف١ىْٛ رأص١ش اٌؾًّ ِٕظجب

اٌزؼغ١ً ١ٌٚظ ػٍٝ رط٠ٛش اٌغشػخ ِجبششح ، أِب ثبٌٕغجخ ٌفزشح اٌشاؽخ ف١غت أْ رىْٛ ث١ٓ رّش٠ٓ 

دل١مخ ( ٚأْ رزٕبعت ِغ ٔٛع اٌزّش٠ٓ اٌزٞ  5 – 2ٚآخش ؽزٝ رغّؼ ٌٍش٠بػٟ ثبعزؼبدح فزشح اٌشفبء ) 

ذح ، ِٚٓ اٌؼشٚسٞ ص٠بدح فزشح اٌّض١ش ثؼذ اٌٛطٛي ئٌٝ ألظٝ ٠إد٠ٗ اٌش٠بػٟ ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ ٚاٌش

 . عشػخ ئلا ئْ ص٠بدح اٌفزشح أوضش ِٓ اٌلاصَ غ١ش ِف١ذح لأْ اٌؾًّ ع١ٌٛذ رؼجبً ع٠ٕٛبً ٌٍش٠بػٟ

ٚخلاي رؾذ٠ذ ؽٛي فزشح اٌّض١ش لا ثذ ِٓ ِؼشفخ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌش٠بػٟ ٌزؾم١ك ألظٝ 

 . فزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ ٠زّىٓ ف١ٙب اٌش٠بػٟ ِٓ اٌّؾبفظخ ػٍٝ عشػزٗرؼغ١ً ٌٗ ئػبفخ ئٌٝ اٌ

 تكرار المثير : 
٠زؼٍك ٔغبػ رذس٠ت اٌغشػخ ػٍٝ ِغزٜٛ رىشاس اٌّض١ش ٚئْ اٌفزشاد ث١ٓ ئػبدح اٌؾًّ ٠زطٍت أْ ٠ؼّٓ 

 اٌؼًّ ِشح أخشٜ ، ؽ١ش ِٓ اٌُّٙ ئصاٌخ رشو١ض ؽبِغ اٌٍج١ٕه ؽ١ش ٠زغّغ ثؼذ دل١مز١ٓ أٚ صلاس دلبئك

 . ثؼذ اٌزؼغ١ً ، لأعً رٌه لا ٠غٛص أْ رىْٛ فزشح اٌشاؽخ ؽ٠ٍٛخ رإدٞ ئٌٝ لٍخ اٌّض١ش

ٚلأعً ئػذاد ِض١شاد اٌغٙبص اٌؼظجٟ ِشح صب١ٔخ أطجؼ ِٓ اٌٛاعت ئػبفخ فزشح ئػذاد٠خ لجً وً ئػبدح، 

ً ٚعت أْ رىْٛ ِشاد اٌزىشاس ِٕظّخ ، ٚثؼذ الإػبدح  ٌّشر١ٓ اٚ أِب ئرا وبٔذ فزشح اٌشاؽخ ل١ٍٍخ ٔغج١ب

  صلاس ِشاد
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