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ٚاٌغشػح  ، اٌؽشوٟػٕذ الأداء  اٌؼعٍٟاٌغشػح ِٓ اٌصفاخ اٌثذ١ٔح الأعاع١ح ٚذشذثػ تالأمثاض  ذذؼ

ذؼٕٟ عشػح اٌرغ١شاخ اٌذاخ١ٍح اٌرٟ ٠رؽصً ػ١ٍٙا اٌش٠اظٟ ِٓ اٌطث١ؼح ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ِٓ ظشاء ذفاػً 

ٚاظثاخ اٌعٙاص اٌؼصثٟ اٌّشوضٞ ٚاٌرٛظ١ٗ لإشاسج اٌؼعلاخ فٟ الأمثاض ٚالأثغاغ، ٟٚ٘ ذخرٍف ِٓ 

صفاخ اٌثذ١ٔح اٌ فٟٚذؤشش اٌغشػح  س٠اظٟ لأخش تغثة اخرلافاخ ٚظائف ؼعُ اٌعٙاص اٌؼصثٟ.

  .الأعاع١ح

(  ١ٕ4991ٓ ) ( ، ٚمحمد صثؽٝ ؼغ 4991اٌخاٌك ) ( ٚػصاَ ػثذ  ٠ٚ4991رفك وً ِٓ محمد ػلاٜٚ ) 

ذؼذ ، ٚ"لذسج اٌفشد ػٍٝ أداء ؼشواخ ِرىشسج ِٓ ٔٛع ٚاؼذ فٝ ألً صِٓ ِّىٓ  "ٟ٘ػٍٝ أْ اٌغشػح 

 . اٌؼذ٠ذ ِٓ ِغاتماخ ا١ٌّذاْ ٚاٌّعّاس ِٚٓ ت١ّٕٙا ِغاتماخ اٌٛشة فِٟىْٛ ٘اَ 

 -: ٟ٘( أْ اٌغشػح  ٠ٚ4991شٜ أتٛ اٌؼلا أؼّذ ػثذ اٌفراغ ٚاؼّذ ٔصش اٌذ٠ٓ ) 

  . "" اٌمذسج ػٍٝ ذؽش٠ه أغشاف اٌعغُ أٚ ظضء ِٓ سٚافغ اٌعغُ أٚ اٌعغُ وىً فٝ ألً صِٓ ِّىٓ 

( تأْ صفح اٌغشػح ذؼرثش  4991، محمد ػلاٜٚ ، محمد سظٛاْ )   ٠ٚBlount ( 1990 )شٜ تٍٛٔد

أغٍة الأؼ١اْ ِشذثطح تاٌمذسج اٌؼع١ٍح ٚأٔٙا ِغرمٍح  فٟاٌصفح  ٘زٖٚاْ  اٌثذِٟٔىٛٔا أعاع١ا ٌلأداء 

 . اٌؽشوٟالأداء  فٟ

   .ٚاٌغشػح ِصً وً اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌؽ٠ٛ١ح الأخشٜ ٠ّىٓ ذمغ١ّٙا إٌٝ أٔٛاع ِخرٍفح

 

 Speed   السـرعـــــة ثانياً 
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ً :السرعةمفهومً
ِفَٙٛ اٌغشػح ِٓ ٚظٙح إٌظش اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٌٍذلاٌح ػٍٝ الاعرعاتاخ اٌؼع١ٍح إٌاذعح ػٓ اٌرثادي  ذ٠ؼ

 .اٌؼعٍٟٚؼاٌح الاعرشخاء  اٌؼعٍٟاٌغش٠غ ِا ت١ٓ ؼاٌح الأمثاض 

اٌّغافح تإٌغثح ٌٍضِٓ ,  فٟوّا ٠ؼثش ِصطٍػ اٌغشػح ِٓ ٚظٙح إٌظش ا١ٌّىا١ٔى١ح ػٓ ِؼذي اٌرغ١ش 

 –اٌضِٓ  فٟتإٌغثح ٌٍض٠ادج  –اٌّغافح  فٟاٌرغ١ش  –اٌّغافح  فٟاٌض٠ادج )ٚتّؼٕٝ اخش اٌؼلالح ت١ٓ 

ٌُٚ ٠مرصش ِفَٙٛ اٌغشػح فٟ اٌّعاي اٌش٠اظٟ ػٍٝ ٔٛع ٚاؼذ ِٓ اٌؽشواخ تً ,  (اٌضِٓ فٟاٌرغ١ش 

 -:اٌش٠اظ١ح ِص٠ًرٕاٚي وً اٌصفاخ اٌؽشو١ح ٚفٟ ِخرٍف أٔٛاع اٌفؼا١ٌاخ 

 .(اٌذساظاخ . اٌغثاؼح . اٌّشٟ)اٌؽشواخ اٌصٕائ١ح)اٌّرىشسج( : ٚذشًّ  -أ

  .(ِٙاسج ؼشو١ح ٚاؼذج ذؤدٜ ٌّشج ٚاؼذج ِصً سوً اٌىشج)اٌؽشواخ اٌصلاش١ح: ٚذشًّ  -ب

أوصش ِٓ ِٙاسج ؼشو١ح ٚذؤدٜ ٌّشج ٚاؼذج ِصً ؼشوح اعرلاَ )اٌؽشواخ اٌّشوثح : ٚاٌرٟ ذشًّ  -ض

 (ٚاٌٛشة حاٌرمشت١ؼشوح اٌشوعح  .. ٌىشجٚذّش٠ش ا

الأطلاق فٟ اٌشوط تصٛسج ػاِح أٚ أوصش الاعرعاتح اٌؽشو١ح )الاعرعاتح اٌؽشو١ح : ٠ٚشًّ  -د

٠رؼٍك تالأظضاء  ٌٍّٛالف اٌّرغ١شج فٟ الأٌؼاب اٌش٠اظ١ح إْ اٌغشػح ذرٛلف ػٍٝ ػٛاًِ وص١شج ِٕٙا ِا

 (اٌخاسظ١ح ٌٍعغُ ٚاٌفغ١ٌٛٛظ١ا ....اٌخ

تإٌغثح ٌلأظضاء اٌخاسظ١ح ٌٍعغُ )اٌّٛسفٌٛٛظٟ( ٠ّىٓ أظشاء اٌّماسٔح ت١ٓ الأمثاظاخ اٌؼع١ٍح إِا 

الإساد٠ح ٚاٌلاإساد٠ح ؼ١س ٚظذ إْ عشػح الأمثاظاخ ٌٍؼعلاخ الإساد٠ح اوثش ِٓ عشػح أمثاض 

ذىاًِ  اٌؼعلاخ غ١ش الإساد٠ح. إِا عشػح اٌؽشواخ فٟ اٌرّش٠ٕاخ ٚاٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اظ١ح فٟٙ ذؼثش ػٓ

اٌرٛافك فٟ ٚظائف اٌعٙاص اٌؼصثٟ اٌّشوضٞ، ٚإشٕاء ذؽغ١ٓ اٌرٛافك اٌٛظ١فٟ اٌزٞ ٠ؼرثش أعاط 

ٌزٌه ذؽمك اٌغشػح أمثاض الأ١ٌاف ٚاٌؼعلاخ اٌرٟ ٠عة أْ  . إٌعاغ فٟ ذؽم١ك اٌؽشواخ اٌغش٠ؼح

ٌرٟ لا ٠شاد ٌٙا ماتٍح اذٕمثط إشٕاء اٌؼًّ، ٚفٟ ٔفظ اٌٛلد ٠ّىٓ إ٠ماف ٚظائف الأ١ٌاف ٚاٌؼعلاخ اٌّ

 . إْ ذٕم١ط

أْ أُ٘ ِا ذغثثٗ اٌغشػح اٌؽشو١ح اٌؼا١ٌح ٘ٛ شمة اٌعٙاص اٌؼصثٟ اٌّؽ١طٟ ٚتؼط أظضاء اٌعٙاص 

 :-اٌؼصثٟ اٌّشوضٞ، ٚلذ ظٙش أْ اٌمذسج اٌؼع١ٍح ِشذثطح تغشػح الأمثاظاخ ٚذرأشش تاٌؼٛاًِ اٌرا١ٌح

  لات١ٍح اٌذٚسج اٌذ٠ِٛح ػٍٝ اٌؼعٍح تّا ذٍّه ِٓ اٌذَ -1

  لات١ٍح اٌعٙاص اٌرٕفغٟ ػٍٝ إشثاع اٌذَ تالاٚوغع١ٓ -2

  شىً اٌؼعٍح ٌٚضٚظح اٌثشٚذ١ٓ ف١ٙا -3
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  ٚظغ اٌذٚسج اٌذ٠ِٛح اٌّؽ١طح تاٌؼعٍح -4

  ٔغثح ا١ٌّٙٛوٍٛت١ٓ تاٌذَ ٚػذد اٌىش٠اخ اٌؽّشاء -5

  :إْ اٌغشػح ذرأشش تأستغ ػٕاصش أعاع١ح

  صِٓ سد اٌفؼً ... ٚ٘ٛ اٌضِٓ اٌزٞ ٠ؽصً ظشاء اشاسج -1

  اٌؽشوح اٌٛاؼذج ... وّا فٟ ؼشواخ اٌزساػ١ٓ ٚاٌشظ١ٍٓ فاٌغشػح ذؽذد اٌرشدد اٌؽشوٟعشػح  -2

  اٌرشدد اٌؽشوٟ ... ذىشاس اٌؽشواخ -3

  عشػح اٌؽشواخ الأِا١ِح ... عشػح اٌؽشوح اٌٛاؼذج -4

الصش  فٟلذسج اٌفشد ػٍٝ اداء ؼشواخ ِرراتؼح ِٓ ٔٛع ٚاؼذ  ٠ٟٚ٘شٜ ذشاسٌض أ. ت١ٛوش اْ اٌغشػح 

 .ِذج

  :١ّ٠ٚض ٘اسج ت١ٓ شلاشح اشىاي ٌٍغشػح ٚ٘ٝ

  . Sprintاٌغشػح الأرما١ٌح  -1

  . Speed Of Movementاٌغشػح اٌؽشو١ح -2

  .Reaction Timeعشػح الاعرعاتح -3

ً :السرعةًفيالعواملًالفسيولوجيةًالمؤثرةًً
٠رأعظ ػ١ٍٙا ذ١ّٕح ٚذط٠ٛش صفح  اٌر٠ٟشٜ تؼط اٌؼٍّاء اْ ٕ٘ان تؼط اٌؼٛاًِ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح 

  :اٌغشػح , ِٚٓ اُ٘ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ِا ٠ٍٝ

  :اٌؼع١ٍح ٌلأ١ٌافاٌخصائص اٌرى١ٕ٠ٛح  -1

شثد ػ١ٍّا اْ ػعلاخ الأغاْ ذشرًّ ػٍٝ ا١ٌاف ؼّشاء ٚاخشٜ ت١عاء الاٌٚٝ ذر١ّض تالأمثاض 

 فٟاظش٠د  اٌرٟ ٌلأتؽازٚٔر١عح  تالأٌٚٝؼ١ٓ اْ اٌصا١ٔح ذر١ّض تالأمثاض اٌغش٠غ تّماسٔرٙا  فٟ اٌثطٟء

ٚظذ أٗ ٠رطٍة ٚلرا غ٠ٛلا ٌر١ّٕح ِغرٜٛ اٌفشد اٌزٜ ٠ر١ّض تض٠ادج ٔغثح  اٌش٠اظِٟعاي اٌرذس٠ة 

ذرطٍة تاٌذسظح الاٌٚٝ  اٌرٟالأشطح  فِٟؼظُ ػعلاذٗ ٌٍٛصٛي اٌٝ ِشذثح ػا١ٌح  فٟالا١ٌاف اٌؽّشاء 

 فٟب اٌمٜٛ ٚاٌغثاؼح ٌّغافاخ لص١شج اٌؼا فٟصفح اٌغشػح وّغاتماخ اٌؼذٚ ٌّغافاخ لص١شج 

  ِغاتماخ اٌغثاؼح

 اٌمٛج اٌؼع١ٍح :  -2

ٟ٘ ِّٙح ٌعّاْ اٌغشػح ؼ١س تالإِىاْ ذ١ّٕح اٌغشػح الأرما١ٌح ٌّرغاتمٟ اٌّغافاخ اٌمص١شج فٟ 

 الأٌؼاب اٌمٜٛ وٕر١عح ٌرّٕٟ ٚذط٠ٛش صفح اٌمٛج اٌؼع١ٍح ٌذ٠ُٙ
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  :ٌؼصثٟإٌّػ  -3

٠رأعظ ػ١ٍٙا لذسج اٌفشد ػٍٝ عشػح اداء اٌؽشواخ اٌّخرٍفح تألصٝ عشػح  اٌرِٟٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ 

ٔظشا لاْ ِشٚٔح اٌؼ١ٍّاخ اٌؼصث١ح   (C.N.S) اٌؼصث٠ٟمَٛ تٙا اٌعٙاص  اٌرٟػ١ٍّح اٌرؽىُ ٚاٌرٛظ١ٗ 

عشػح اٌرغ١١ش ِٓ ؼالاخ )اٌىف( اٌٝ ؼالاخ )الاشاسج( ذؼرثشا اعاعا ٌمذسج اٌفشد ػٍٝ  فٟذىّٓ  اٌرٟ

عشػح اداء اٌؽشواخ اٌّخرٍفح , ٌزٌه ٔعذ اْ اٌرٛافك اٌراَ ت١ٓ اٌٛظائف اٌّرؼذدج ٌٍّشاوض اٌؼصث١ح 

  .ذ١ّٕح ٚذط٠ٛش صفح اٌغشػح فٟذغُٙ تذسظح وث١شج  اٌرٟاٌّخرٍفح ِٓ اٌؼٛاًِ 

  :اٌؼعٍٟاٌمذسج ػٍٝ الاعرشخاء  -4

ذؼٛق عشػح  اٌرٟٚخاصح تإٌغثح ٌٍؼعلاخ اٌّعادج ِٓ اٌؼٛاًِ  اٌؼعٍِٟٓ اٌّؼشٚف اْ اٌرٛذش 

وّا ٘ٛ اٌؽاي  الأفؼاٌٟٚذؤدٜ اٌٝ تػء اٌؽشواخ اٚ اٌٝ اسذفاع دسظح الاشاسج ٚاٌرٛذش  اٌؽشوٟالاداء 

  .إٌّافغاخ اٌش٠اظ١ح اٌٙاِح فٟ
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   :ٌلاِرطاغلات١ٍح اٌؼعٍح  -5

. اْ الا١ٌاف اٌؼع١ٍح ٌٙا خاص١ح الاِرطاغ ٚاْ اٌؼعٍح اٌث١ٌٛٛظٟاٌّعاي  فٟاشثرد اٌثؽٛز اٌؼ١ٍّح 

إٌّثغطح اٚ اٌّّرذج ذغرط١غ الأمثاض تمٛج ٚتغشػح ِصٍٙا ِصً اٌؽثً اٌّطاغ ٚاٌّمصٛد ٕ٘ا لات١ٍح 

الاداء فمػ تً ا٠عا اٌؼعلاخ اٌّأؼح اٚ اٌؼعلاخ  ١ٌغد اٌؼعلاخ اٌّشرشوح فٝ  اٌؼعلاخ ٌلاِرطاغ

  .اٌّماتٍح ؼرٝ لا ذؼًّ وؼائك ٠ٕٚرط ػٓ رٌه تػء اٌؽشواخ

 

 لٛج الإسادج :  -6

ىض ػٍٝ لات١ٍح اٌفشد فٟ اٌرغٍة ػٍٝ اٌّماِٚاخ اٌذاخ١ٍح ٚاٌخاسظ١ح ٚصٛلاً ٌٍٙذف ذٟ٘ عّح ٔفغ١ح ذش

 اٌّطٍٛب

ً :انواعًالسرعة
 :اٌٝ الأٛاع اٌشئ١غ١ح اٌرا١ٌح٠ّىٓ ذمغ١ُ صفح اٌغشػح 

  :عشػح الأرماي -1

تألصٝ عشػح ِّىٕح, ٠ٚؼٕٝ رٌه ِؽاٌٚح اٌرغٍة  لأخش٠ٚمصذ تٙا ِؽاٌٚح الأرماي اٚ اٌرؽشن ِٓ ِىاْ 

وّا   Sprint, ٚغاٌثا ِا ٠غرؼًّ اصطلاغ عشػح الأرماي الصش صِٓ ِّىٓ فٟػٍٝ ِغافح ِؼ١ٕح 

  .شرًّ ػٍٝ اٌؽشواخ اٌّرىشسجذ اٌرٟوً أٛاع الأشطح  فٟعثك اٌمٛي 

 ( اٌغشػح اٌؽشو١ح ) عشػح الاداء -2

٠مصذ تاٌغشػح اٌؽشو١ح اٚ عشػح الاداء عشػح أمثاض ػعٍح اٚ ِعّٛػح ػع١ٍح ػٕذ اداء اٌؽشواخ 

اٌٛؼ١ذج وّا عثك اٌمٛي وغشػح سوً اٌىشج اٚ عشػح اٌٛشة اٚ عشػح اداء ٌى١ّح ِؼ١ٕح, ٚوزٌه ػٕذ 

وغشػح اعرلاَ اٌىشج ٚذّش٠ش٘ا اٚ وغشػح الالرشاب ٚاٌٛشة اٚ وغشػح ٔٙا٠ح اداء اٌؽشواخ اٌّشوثح 

اداء ِٙاساخ اٌعّثاص اٌّشوثح واٌذٚسج اٌٙٛائ١ح اٌخٍف١ح اٌّغرم١ّح ِغ اٌٍف ٔصف ٌفح ؼٛي اٌّؽٛس 

  .اٌطٌٟٛ ٌٍعغُ ٚاٌذٚساْ دٚسج ٘ٛائ١ح ِرىٛسج أِا١ِح ِٓ اٌّشظؽح الأِا١ِح ػٍٝ ظٙاص اٌؼمٍح ... اٌخ

  :الاعرعاتح عشػح -3

  .الصش صِٓ ِّىٓ ف٠ٟٚمصذ تٙا اٌمذسج ػٍٝ الاعرعاتح اٌؽشو١ح ٌّص١ش ِؼ١ٓ 
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ً :تنميةًالسرعة
  :ذ١ّٕح عشػح الأرماي -1

عثك ٚاششٔا أْ ٌغشػح الأرماي أ١ّ٘ح خاصح فٟ ظ١ّغ اٌّغاتماخ اٌمص١شج ٚاٌّرٛعطح فٟ أٔٛاع 

ٚاٌعشٞ فٟ أٌؼاب اٌمٜٛ , ٚسوٛب الأٔشطح اٌرٟ ذشرًّ ػٍٝ ؼشواخ ِرىشسج واٌغثاؼح ٚاٌّشٟ 

  .اٌذساظاخ ٚاٌرعذ٠ف

  :٠ٚعة ِشاػاج إٌٛاؼٟ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح اٌرا١ٌح ػٕذ ذ١ّٕح عشػح الأرماي

 تإٌغثح ٌشذج ؼًّ اٌرذس٠ة:  

ِغ ِشاػاج إلا ٠ؤدٜ رٌه إٌٝ اٌرمٍص  اٌمصٜٛؼرٝ اٌغشػح  اٌثغ١ػاٌرذس٠ة تاعرخذاَ اٌغشػح ِٓ 

 .اٌؼعٍٟ ٚاْ ٠رُ الأداء اٌؽشوٟ تاٌرٛل١د اٌصؽ١ػ ٚالأغ١ات١ح ٚالاعرشخاء

 تإٌغثح ٌؽعُ ؼًّ اٌرذس٠ة:  

اعرخذاَ ِغافاخ لص١شج فٟ اٌرذس٠ة ؼرٝ لا ٠ؤدٜ اٌرؼة إٌٝ ٘ثٛغ ِغرٜٛ اٌغشػح. ٠ٚفعً تٕاء 

ِرش تإٌغثح ٌٍغثاؼ١ٓ ِٚغافاخ 25اٌرذس٠ة ػٍٝ ِغافح ؼرٝ  –٠صثػ ِٓ إٌّاعة  –ػٍٝ رٌه 

ِرش تإٌغثح ٌٍّعذف١ٓ. تإٌغثح ٌلأٌؼاب اٌش٠اظ١ح وىشج ا١ٌذ , ٚوشج اٌغٍح 02 –ِرش 22 ِٓا ت١ذرشاٚغ 

ِرش , تإٌغثح ٌىشج اٌمذَ ٚاٌٙٛوٟ ٌّغافاخ 22 –ِرش 12ف١ىْٛ اٌرذس٠ة ػٍٝ ِغافاخ ذرشاٚغ ِا ت١ٓ 

 اٌمصِٜٛرش ٔظشا ٌىثش ؼعُ اٌٍّؼة. وّا ٠شاػٝ ػذَ اعرخذاَ اٌغشػح 32 –ِرش 12ذرشاٚغ ِا ت١ٓ 

 .ِشاخ أعثٛػ١ا ذعٕثا لإس٘اق اٌعٙاص اٌؼصثٟ 3-2تّا لا ٠ض٠ذ ػٓ 

 تإٌغثح ٌفرشاخ اٌشاؼح:  

فرشج اٌشاؼح ت١ٓ وً ذّش٠ٓ ٚآخش تؽ١س ذغّػ ٌٍفشد تاعرؼادج ذى٠ٛٓ ِصادس اٌطالح  اػطاء٠عة 

ٔٛع دلائك ٠ٚرٕاعة رٌه ِغ  5-2ت١ٓ  تاٌؼعلاخ, ٚذرشاٚغ فٟ اٌغاٌة فرشج اٌشاؼح ت١ٓ ذّش٠ٓ ٚآخش ِا

  .اٌرّش٠ٓ اٌزٞ ٠ؤد٠ٗ اٌلاػة ِٚا ٠ر١ّض تٗ شذج ٚؼعُ

  :ذ١ّٕح اٌغشػح اٌؽشو١ح -2

ذّٕٛ اٌغشػح اٌؽشو١ح اٌخاصح ِٓ خلاي ذ١ّٕح اٌمٛج اٌؼع١ٍح ٚاٌرشدد اٌؽشوٟ اٌغش٠غ تششغ أْ ذشذثػ 

اٌرّش٠ٕاخ فٟ اٌشىً ٚإٌٛع ترّش٠ٕاخ لش٠ثٗ اٌشثٗ تطش٠مح أداء اٌّٙاساخ اٌّطٍٛتح , ٌٚمذ ذّىٓ 

ص١شج أٚ ِٓ أشثاخ أِىا١ٔح ذ١ّٕح اٌغشػح اٌؽشو١ح تاٌرذس٠ة عٛاء ٌّذج ل  Korbokofوٛستٛوٛف

ٌّذج غ٠ٍٛح, وّا أٚظؽد اٌثؽٛز أ٠عا أْ اٌرذس٠ة ٌؼذج شٙٛس تغشض سفغ ِؼذي اٌغشػح اٌؽشو١ح 

% وّا دٌد أتؽاز فاع١ٍ١ف أٗ ذّىٓ ِٓ ذ١ّٕح 62:  22أِىٓ اٌٛصٛي إ١ٌٗ ٚذؽم١مٗ فٟ ؼذٚد ِٓ 
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ػاخ % تإٌغثح ٌع١ّغ اٌّع02ّٛاٌغشػح اٌؽشو١ح فٟ اٌرذس٠ة ػٕذِا واْ ؼًّ اٌرذس٠ة الً ِٓ 

 . %62-52اٌؼع١ٍح, ٌٚمذ ذُ ذ١ّٕح اٌغشػح اٌؽشو١ح ػٕذِا واْ ؼًّ اٌرذس٠ة تذسظح فٟ ؼذٚد ِٓ 

ص ٠ٚٛظػ ِٛسط ٘اٚط أْ إٌعاغ فٟ ذؽم١ك اٌغشػح اٌؼا١ٌح ٠غرّذ أعاعا ِٓ ِذٜ سلٝ اٌعٙا

  ٟ:اٌؼصثٟ ٠ٚرؽمك ٘زا تأستغ غشق ٘

   .ذذس٠ة الاعرعاتح ٚسد اٌفؼً -أ

  .ذذس٠ة اٌرٛافك -ب

  .ذذس٠ة الاعرشخاء -ظـ

  .ذذس٠ة اٌّشٚٔح -د

  :ذ١ّٕح عشػح الاعرعاتح -3

  :الأذ١حلاخ اٌفشد٠ح تاٌؼٛاًِ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح اضعرعاتح فٟ الأٌؼاب اٌش٠اظ١ح ٚإٌذشذثػ دلح عشػح الا

 ٟدلح الإدسان اٌثصشٞ ٚاٌغّؼ.  

  عشػح اٌرفى١ش تإٌغثح اٌمذسج ػٍٝ صذق اٌرٛلغ ٚاٌؽذط ٚاٌرثصش فٟ ِٛالف اٌٍؼة اٌّخرٍفح ٚوزٌه

  .ٌٍّٛالف اٌّرغ١شج

 اٌّغرٜٛ اٌّٙاسٜ ٌٍفشد ٚاٌمذسج ػٍٝ اخر١اس ٔٛع الاعرعاتح إٌّاعثح ٌٍّٛلف.  

 اٌغشػح اٌؽشو١ح ٚخاصح تإٌغثح ٌٍعشتاخ أٚ اٌرص٠ٛثاخ أٚ اٌش١ِاخ اٌّخرٍفح. 

اورغاب اٌفشد ٌؼذد وث١ش ِٓ اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح ٚاٌمذساخ اٌخطط١ح ِٓ أُ٘ الأعظ ٌرط٠ٛش ٚذشل١ح  ذ٠ٚؼ

 .عشػح الاعرعاتح

 

 

 

 

 

 

 

 

 


