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بឝغلق وأمرت ومجموعته، (ᘌان) إلسلطة فاعتقلت إلأشخاص،

مإزولته. ومنعت إلجمناستك ساحات

غرسها ت ي إل إلتقالᘭد جذوة ᘌخمد لم إلأمر هذإ ول᜻ن

تنمو إلᗫᖁاضة هذه فاستمرت إلألمان، نفوس ػ ي (ᘌان)

عام للجمناستك ين إلألما إلإتحاد ش ر فأن وتتطور،

.1868

ػ ي وتلمᘭذه (ᘌان) عل លᖁحك إلجمناستك رᗫاضة تكن ولم

ي وخاصة إلسᗫᖔد، ػ ي ᙏشطه إللعᘘة هذه ᛿انت فقد بروسᘭا،

- 1810) شيᛳس) (أدولف ن ي إلمر ᘌد عل وذلك مدإرسها ػ

إلعلجᘭة إلقᘭمة إلسᗫᖔدي لنج) ي (ب وأوضح .(1858

إستخدإمها من إلناس يتمكن ت ح تمᗫᖁناته، و᚛سط للجمناستك

إلمقعد مثل حالᘭا إلمعروفة إلأدوលت ᗷعض يع وលخ وممارستها،

ناختᘭجال) (فᙏលᖁس أᙏشأ ذلك وᗖعد إلمقسم. وលلصندوق إلسᗫᖔدي،

يػ إلجمناستك ن ي مدر إلؤعدإد مدرسة أول (1847 - 1777)

كᗖᖔنهاجن.

إلمتحدة إلولإᘌات ؤف إللعᘘة دخلت إلألمان، طᗫᖁق وعن

إلحرة إلجمناستك حركة وأعضاء إلأفإرد خلل من ᘌكᘭة، إلأم

ألمانᘭا، يػ 1848 ثورة ᗷعد إلشمالᘭة ᘌᜓا أم ؤف លفرو إلذين

ػ ي للجمناستك يؾ ឝي إلإش ᗷالإتحاد ᛒسم ما លᖔوكون

(نورمل) ᛿لᘭة ؤقامة تم خللهم ومن ᘌكᘭة، إلأم إلمتحدة إلولإᘌات

.1865 سنة بولᛳس إندᘌانا يػ يؽ ي إلأم للجمناستك
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مدرساإ أصبح إلذي سارجنت) يف (دود إلدكتور وᗫعد

يػ᛿لᘭة للجمناستك

أوលئل من (هارفرد) يػ ثم (ᘌال) ᛿لᘭة يػ ثم (بودوᗫت)

إلولإᘌات يػ إلᗫᖁاضة هذه رش ن عل លᖔعمل إلذين إلروលد

إلᗫᖁاضᘭة إلأجهزة ᗷعض يឝع ᗷاخ قᘭامه عن فضل إلمتحدة

للجمناستك.

إلجمناستك رᗫاضة تعرف فلم يت، ᢝᡧᣚإلسو إلإتحاد أما

أᘌار 14 ت ح فᘭه إلإنᙬشار

يػ للجمناستك منظمة أول تكونت حᘭث 1883 سنة

ول᜻ن للجمناستك، إلروسᘭة إلهيئة إسم عليها وأطلق موسكو،

إلثورة قᘭام ت ح متدينا إستمر إلᗫᖁاضة لهذه يت إلف إلمستوى

وأصᘘحت إلᗫᖁاضة، لهذه ي إلممارس عدد تصاعد ثم إلروسᘭة،

شعبᘭة. إلجمناستكرᗫاضة لعᘘة

إلمنهاج ػ ي وصنفت ،1891 عام إلᗫᖁاضة لهذه يف إلدو إلإتحاد تألف

إل ساء جمناستك أما للرجال، 1896 سنة إلأولمبᘭة إلألعاب ᗷدإᘌة منذ ᘌت إلأولم

إلأولمبᘭة. ᘌدإم أمس دورة يػ 1928 عام إلألعابؤلإ هذه ᘌدخل فلم

: ق ار الع الجمناستك عن تارᗫخᘭة نᘘذة

•.1973 سنة للجمناستك يػ إلعإر إلإتحاد تأسس
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•.1975 سنة يف إلدو إلإتحاد ؤف يػ إلعإر إلإتحاد إنضم

•.1975 سنة للجمناستك ن ي ر إلع للتحاد مؤسس عضو

بᘘغدإد.• إلᝣاظمᘭة منطقة يػ ᗷالجمناستك عرض أول 1928

إلأطفال• جمناستك كتاب ᘌجمة ب إين عس إلᗫᖁ᜻م عᘘد قام 1932

إرق. إلع يػ إلجمناستك لتدرᚱس مادة لᘭصبح

ل• يف إلعا للمعهد إلمنهجᘭة إلدروس ضمن إلجمناستك درس 1954

بᘘغدإد. إلᘘدنᘭة بᘭᚏة

إلលᖁزق،• عᘘد (سلم من تألف وقد للجمناستك فᗫᖁق أول ᘻشكᘭل 1958

جودت حنᚏنان، محسن إلبنا، حسن إحم ين، لبᘭا إ ماهر لإزم، توفيق خالد

إلدᗷاغ).
د

وលلمحافظات. ᗷغدإد يػ إلجمناستك فᗫᖁق ᘻشكᘭل 1960 o

إلمديᗫᖁة• إشف بឝر للجمناستك ᗷطولةرسمᘭة أول أقᘭمت 1967

إلᗫᖁاضᘭة. بᘭᚏة ل إلعامة

متخصص• يت تدري مركز أول تؤسس إلعإرقᘭة إلشᘘاب وលزرة 1968

إلأعظمᘭة. شᘘاب مركز يػ ᗷالجمناستك

ؤجᘘارᗫة• ᗷحر᛿ات إلستة إلأجهزة عل يم سᘘاقرس أول 1969

وលختᘭايرة

 إلشᘘاب. إشفوលزرة بឝر

إلمدرسᘭة• إلعᘭᗖᖁة ᗷالᘘطولة مرة لأول ᛒشارك إلعإرق 1971
ᗷالجمناستك.
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عᘘد• (سلم هم أشخاص أبرع من إلجمناستك لجنة ᘻشكᘭل 1972

.( يل ع دله مروលن إلجبوري، جاسم حسن، سالم إلرزលق،

للجمناستك.• يػ عإر إتحاد أول ᘻشكᘭل 1973

يش• بᘭاسات ت ي زلإت ᗷطولة يػ خارجᘭة مشاركة أول 1974

(فارنا). ᗷلغايرا يػ


بᘭاسات• ت ي ᢝᡨᣍطولةزلإᗷ يػ خارجᘭة مشاركة ين ثا 1975

(فارنا). ᗷلغايرا يػ يش

للجمناستك.• يف إلدو إلإتحاد ؤف إلإنضمام 1975

ي• للجمناستك ف ي إلدو للتحاد مؤتمر أول يػ إلعإرق 1977
ػروما.

إلᘘطولإ• أهم عل تحصل وលل ساء للرجال إلعإرقᘭة إلفرق 1992 -1977
.1992 عام ت ح للعرب ᗷطل إلعإرق لᘭكون إلثنائᘭة وលللقاءإت إلعᘭᗖᖁة ت

إلؤمᜓانات• ᗷالجمناستك إلعإرقᘭة إلفرق مشاركة قلة 2003 -1992

إللعᘘة. وលنحسار إلمادᘌة

وលلمحافظات• ᗷغدإد ػ ي إلتدرᘭᙫᗫة إركز إلم عدد زᗫادة 2004-2005

إلمستوى عل للمنافسة مؤهلة منتخᘘات ؤعدإد بهدف إللعᘘة قاعدة وزᗫادة

م. ي ᢝᣢلؤقលضعفو ᚽسᛞب ن ري إلع
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الجمناستك لأجهزة القانونية القياسات
للرجال الفني

: ه و اجهزة ستة من للرجال ت الف الجمناستك يتكون
Floor إلأرضᘭة: إلحر᛿ات ᚽساط إولإإ-

إلمقاᗷض: حصان ثانᘭاإ- Exercises

Rings إلحلق: ثالثاإ- Pommel Horse

Vault إلقفز: منصة إرᗖعاإ-

إلمتលᖔزي: خامساإ- Table

Parallel Bars

Horizontal Bar إلعقلة: سادساإ-

إنتقال ᗷموجᘘه يتم إلذي ين إلقانو إلᙬسلسل هو هذإ

ت ᗷطولإ يػ آخر جهاز ؤف جهاز من ي وលللعب إلفرق

للجمناستك. يف إلدو إلإتحاد

Floor Exercises الأرضᘭة: الحر᛿ات ᚽساط - اولا

إلأرضᘭة.• إلحر᛿ات ᚽساط مលᖔصفات

وលدوលته.• إلᛞساط إᗷعاد

ا: ᢝᡨᣛاف
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يوك م وលللون بع مر شᜓل وعل فإرغات وᗖدون مᙬساوي

يف إلدو إلإتحاد لسᘘاقات وخاصة إلمصنع لإختᘭاإرت

إلرسمᘭة.
القᘭاسات:

سم) 3-1 + (إلحدود م 12 م× 12 إلᛞساط: منطقة

من جزء وهو سم) 1-5.0 (إلحدود سم 5 إلخط:

الخصائص: ي م 1 إلحدود: إلᛞساط منطقة

للعب تؤمن ᗷحᘭث ومتលᖔزنة مᙬساوᗫة ومطاطᘭه مرونة

وលل إللف حر᛿ات من تحد ولإ إلحركة يػ وលلحᗫᖁة إلثᘘات

إلجلد يឝق إح ᛒسᛞب ولإ معᘭقه حركه ᗷدون ᘌحلق
تمᗫᖁن أي أدإء خلل مضطرب صوت ᘌصدر إو ي تج لإ أن ᘌجب

منخفض. ضوضاء مستوى عل وᗫؤكد
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Pommel المقاᗷض: حصان - ثانᘭا

إلجهاز: وقᘭاسات أᗷعاد Horse
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إلحصان1. جسم سطح إعل يػ و إرت᜛ازᗫه قលᖔعد عل إفقᘭا إلجهاز وضع يتم

دإئᗫᖁة تكون وលلحافات إلزوᘌលا إلحصانو᛿ل مع متقاطع ᚽشᜓل ي مقᘘض يوجد

(مقوسه).

إلقᘭاسات2.

سم 12 إلإرتفاع:

إلقاعدة من سم 31 إلعرض:

سم 45-40 إلدإخل: من ي إلمقᘘض ي ب إلمسافة

ي:3. إلمقᘘض

للدإخل إفقᘭا وتتحرك قاعدة من عمودᘌا ترتفع حلقات شᘘه عن عᘘارة

وលلخارج.

.ةᘭإلفن إلخصائص

من• مصنوعة يه ن ي مᘘد ᚽشᜓل

صلᘘه. مលᖔد
عل• تؤثر لإ أن ᘌجب إلخفᘭفة، إلمرونة

للحصان. لجسم إلعلوي إلسطح عند إلإرتᜓاز ثᘘات

أن• ᘌجب ل᜻ن زلق، إلعلوي إلسطح

إرتᜓاز إثناء وលلإنزلإق ᗷاللف إلᘭد لលᖁحة ᛒسمح

إللعب.

ماصه• تكون إن ᘌجب ي إلمقᘘض
إلمغنᛳسيوم. إستخدإم عند وطبᘭعᘭة للرطᗖᖔة


