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  :  اليسارية  المستقيمة  اللكمة عن  الأولية الدفاع طرائق

 .  اليد  بأصابع بحذفها  القادمة  اللكمة إبعاد . 1
 .اليد براحة  القادمة  اللكمة صد . 2
 .  اللكمة  عن بعيدا  للجانب  الميل . 3
 .  اللكمة عن بعيدا للخلف الجذع  سحب . 4
 .  اللكمة  عن بعيدا للخلف خطوة الرجوع  . 5
 .  اللكمة سير خط عن بعيدا  للجانب الابتعاد . 6
 .  اللكمة  تحت الغطس . 7
 .  بالكتف  اللكمة دص . 8
 .  المرفق -  بالساعد  اللكمة صد . 9

 اللكمة عن بعيداً   للخلف  الامامية القدم  سحب . 10

  :  الدفاع أهمية

 .بنفسه  الملاكم ثقة من تزيد الدفاع وسائل إجادة . 1
 .المنافس مخطط إفساد بواسطته يمكن . 2
 .المضاد  للهجوم  وسيلة  الناجح الدفاع . 3
 والقوة  الضعف نقاط  اكتشاف  للملاكم  يتيح . 4

  المضاد  اللكم

 مقـدرة علـى  المضـادة  اللكمـة  نجـاح  ويتوقـف  الـدفاع  الطرائق  احدى  اداء  بعد  يؤديها  التي  للكمة  وهي
  الصحيح  بالتوقيت ادائه ودقة الخصم  لكمة  لنوع  المناسبة الدفاعية الطريقة اداء في  الملاكم

  الى المضادة  اللكمات  وتنقسم

 لكمـات مـع واحـد وقت في وتسدد الدفاعية بالحركات تربط  التي  اللكمات  وهي  :    مقابلة  لكمات . 1
 .الدفاع حركة اداء  واثناء  الهجومية الخصم

 لكمـة افشـال بعـد آخـر وبمعنى مباشرة  الدفاعية  العمليات  بعد  تسدد  التي  وهي  :  جوابية  لكمات . 2
  . الخصم  للكمة  المناسبة الدفاعية الطرائق احد  بواسطة  الهجومية الخصم

  

  

 

   لملاكمة الدولي القانون
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  :الحلبة  )1( مادة

  :المسابقات جميع في  الآتية  المواصفات  للحلبة تكون أن  يجب

 علـى  تزيـد  ولا  مسـ  490  قـدما)  16(  عن  ضلعها  طول  يقل  لا  الشكل  مربعة  تكون  أن  :المساحة . 1

 سـم 610 قـدما 20 الحليـة مسـاحة تكون أن ويجب الحبال خطوط  داخل  من  سم  610  قدما  20

   أقـــدام 4 -3 مـــن فيكـــون الحلبـــة ارتفـــاع أمـــا الأولمبيـــة والـــدورة العالميـــة البطـــولات فـــي

 .سم  122 إلى سم  91 أي
 تضـمن  بطريقـة  وتركب  عائق  أي  من  وخالية  مستوية  الحلبة  أرضية  تكون  أن  يجب  :الأرضية  . 2

 لهـا ويكـون الحبـال خطـوط خارج الأقل على سم 46 بوصة 18  لمسافة  وتمتد  اللاعبين  سلامة
 وتكـون  أذى  بـأي  اللاعبـين  إصـابة  تمنـع  بطريقـة  بوسائد  جيدا  تغطي  الأركان  من  أعمدة  أربعة

  .ألوانها

 الأخـرى  الجهـة  مـن  يقابلـه  الـذي  والـركن  احمـر)  الجـوري(  الحكام  لهيأة  المقابل  اليسار  الركن
 والـذي  أبـيض  فيكـون  الحكـام  لهيـأة  المقابـل  الأيمـن  الـركن  أما  اللاعبين  زوايا  هي  وهذه  ازرق
  .الحياد زوايا  وتسمى كذلك ابيض الأخرى  الجهة من  يقابله

 ولهـا ومتـوافرة صالحة  أخرى  مادة  أي  أو  مطاط  أو  بلباد  الحلبة  أرضية  تغطي  :الأرضية  غطاء . 3
 مـن  أو  سـميك  قمـاش  من  ببساط  وتغطي  سم  1,9  عن  سمكها  يقل  ولا  المرونة  مواصفات  نفس

 .المشابهة  المادة أو اللباد يغطي  بحيث  بأحكام يشد  المراكب أشرعة قماش
   منهـــا الواحـــد ســمك يقـــل لا الحبـــال مــن صـــفوف أربعـــة أو ثلاثــة للحلبـــة يكـــون :الحبــال . 4

 الأركــان بأعمــدة بأحكــام تشــد بوصــة 1,97  ســم 5 علــى يزيــد ولا بوصــة 11,8  ســم 3 عــن

  )بوصـة 7,6 قـدم 2( سـم 80) بوصـة 3,7 و  قـدم(  سـم  40  لحلبةا  ارض  من  ارتفاعها  ويكون

 )  بوصة 3 قدم)  4( سم  130 
  :الآتي الشكل  على  الارتفاعات فتكون جبال  أربعة كانت إذا  أما

 52( ســم 132,1) بوصــة 40( ســم 101,6) بوصــة28( ســم 71.1) بوصــة 16( ســم 40,6 
 وتـرتبط أملس ناعم بقماش الحبال تغطي أن ويجب الوسائد  ألوان  بنفس  أركانها  تغطي  )بوصة

 4-3 منهـا كـل  عـرض  الأرضـية  غطـاء  قمـاش  يشبه  قماش  من  بقطعتين  جانب  كل  من  ببعضها
  .الحبال على  تنزلق لا بحيث جيدا وترتبط  بوصة)  1,6  -1,2( سم

 اللاعبــين لاســتعمال المتقــابلين الــركنين فــي منهــا اثنــان ســلالم 3 حلبــة لكــل تكــون :ملالســلا . 5
 .والطبيب الحكم  لاستعمال المحايد الركن في  والثالث  ومساعديهم

 الــركنين مــن كــل فــي صــغير بلاســتيكي لــدائن كــيس وضــع يجــب :البلاســتيك اللــدائن أكيــاس . 6
 عــلاج فــي اســتعمل الــذي الشــاش أو القطــن قطــع الحكــم فيــه ليلقــي الحلبــة خــارج المحايــدين

 .الجروح
  .  المهمة البطولات في حلبتين استخدام  يمكن  :الإضافية  الحلبات . 7
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  :القفازات  )2( مادة

 الـدولي  الاتحاد  قبل  من  والمعتمدة  المنظمون  يوفرها  التي  القفازات  اللاعبون  يستعمل  أن  يجب  . 1
 .الخاصة قفازاتهم  استعمال  للملاكمين  يسمح ولا  الوطنية الاتحادات أي  المعتمدين  ممثليها أو

  غــم) 227( أي أونسـات 8 علـى) الوسـط( غــرام 67 وزن حتـى القفـاز وزن يزيـد لا أن يجـب . 2

 اونســات 10 علــى المتوســط خفيــف وزن غــرام 67 وزن مــن أكثــر واللاعبــين الواحــد للفــرد

 وزن يقـل ولا القفـاز وزن  نصـف  علـى  الجلـد  وزن  يزيـد  لا  بحيـث.  الواحـدة  للفردة  غم)  284(
 مميـز  بلـون  القفاز  سطح  من  للكم  المخصص  الجزء  طلاء  ويجب  القفاز  وزن  نصف  عن  الحشو
 غيـر  أي  بانتظام  فيه  الحشوة  وموزعة  ممزق  وغير  مخدش  غير  القفاز  يكون  أن  ويجب  واضح

 .المعصم عند القفاز ظهر  ناحية في القفاز رباط عقدة  تكون وان  متخلخلة
 الـدولي  بالاتحـاد  الخاصـة  القفـازات  الصـناعة  ومواصـفات  شـروطا  دائمـا  الـدولي  الاتحاد  يضع . 3

ــاتهم المصــانع أصــحاب ويتقــدم ــى بعين ــة والشــؤون القواعــد لجنــة إل  المواصــفات لأخــذ الفني
 .الأصولية

 يـاةلله  فـان  معينـة  جهـة  مـن  قفـازات  اسـتخدام  الـدولي  بالاتحاد  المسؤولة  الهيأة  تطلب  لم  وإذا
  . المعتمدة  القفازات من متوفر صنف أي استخدام في  الحق  المنظمة

  .الغرض لهذا  معينين الاتحاد  من  مسؤولين بأشراف  ارتداؤها يتم أن  يجب  القفازات  جميع . 4

  

  

  

  

  

  

  :  )الباندج( الأربطـة  )3(  مادة

ــوز ــتخدام يج ــاط اس ــس ضــاغط رب ــن أمل ــل م ــم قب ــف الملاك ــده لل ــد لا ي ــه يزي ــى طول ــم 250 عل    س

 يجوز ولا متر) 2( على طوله يزيد لا اليد للف) الفلبو(  ونوع  رباط  استخدام  يجوز  كما  سم  5  وعرضه
 المطـاط أو المشـمع الأشـرطة من نوع أي استعمال يجوز ولا. بتاتا الأربطة من آخر  نوع  أي  استعمال

 لتثبيـت  المعصـم  أعلـى)  البلاسـتر(  الضـماد  مـن  واحدة  قطعة  وضع  ويجوز  لليدين  كأربطة  البلاستر  أو
  .سم  2,5 وعرضها مس  7,5  طولها اليد رباط

  :الملابس  )4( المادة
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 خاليـة  بأرضـيات  رقبـة  بـدون  أو  برقبة  خفيفة  أحذية  المباراة  أثناء  الملاكمون  يلبس  :  الملابس . 1
+   الفخذ  منتصف  يغطي)  شورت(  قصير  سروال  قصيرة  جواريب  -  كعوب  وبدون  المسامير  من

  .والصدر الظهر تغطي  أكمام بدون  فانيلة
 خـط(  واضـح  بلون  الحزام  خط  يوضع  أن  فيجب  واحد  لون  من  والشورت  الفانيلة  تكون  وعندما
  .الأرداف وأعلى )البطن سرة  بين  وهمي خط هو الحزام

 ويجـوز  الخصـيتين  والـي  ووضـع  الأسـنان  لحفـظ  الأسنان  واقي  استعمال  يجب  :  الأسنان  واقي . 2
 وتوفره  الأسنان  بحجم  الأسنان  واقي  يكون  أن  ويجب  ذلك  إلى  بالإضافة  رافع  أمان  حزام  ارتداء
 فعـل وإذا اللعـب خـلال الأسـنان واقـي خلـع ويمنـع ثمن، مقابل للدورة المنظمة المضيفة  الدول

 ويبعـد  اللعـب  بإيقـاف  الحكـم  فيقـوم  اللعـب  خـلال  الـواقي  سـقط  وإذا  شـطبه  أو  إنـذاره  فيتم  ذلك
 للمسـاعد يجـوز ولا الـواقي لغسـل  ركنـه  إلى  الملاكم  ويأخذ  المحايدة  الزاوية  إلى  الآخر  الملاكم

 .ذلك  أثناء الملاكم  مع  يتحدث أن
 فـوق  يضـع  لأنـه  القفـاز  لإجـراءات  مشـابهة  الرأس  لواقي  المتبعة  الإجراءات  ان  :الرأس  واقي . 3

 خـلال الـرأس واقـي ارتـداء لاعـب كـل علـى ويجـب الـدولي الاتحـاد قبل  من  معتمدة  مواصفات
    .اللعب

  

  

  

  

  

  

  :الممنوعات

 مـن  جـزء  أي  أو  الأذرع  أو  الوجـه  دهـان  يمنع  كما  المباريات  خلال  أخر  شيء  أي  ارتداء  يمنع   .أ
 .عليها يعترض  أو المنافس تؤذي مادة أي أو  الغازولين أو  بالشحم الجسم

 يكـون لا أو الأسـنان واقـي  أو  الخصيتين  واقي  يرتدي  لا  ملاكم  أي  اللعب  من  يستبعد  أن  للحكم   . ب
 الحكـم  علـى  اللكـم  أثنـاء  الملاكـم  ملابـس  أو  القفـاز  ربـاط  فـك  حالـة  وفي  المظهر  وحسن  نظيفا
 أو  بمتصب  عرق  وجود  عدم  الحكم  يلاحظ  كما  الملابس  أو  الرباط  ربط  يعاد  حتى  المباراة  إيقاف
 .الملاكم على كثيرة  مياه
 واقـي واسـتعمال) الأسـنان كسور الإصابات من الأسنان الحماية هو الأسنان واقي استعمال  ان

  .الخطرة  الإصابات من  يحميها  الخصيتين


