
   

 انًُو عهى انُفس
 يقدية

 ٚعٍسُ اٌمل٠ّسخ اٌفٍَسفبد أطسؾبة أٌمسٝ اٌعظسٛه ِسو عٍسٝ إٌّسٛ ٔفسٌ عٍُ ٔشؤح
ه٘سب  رى٠ٕٛٙسسب ِٚواؽسً إٌّسٛ ع١ٍّسّسخ عٍسٝ اٌؼسٛ  اٌسٕفٌ ّٛ  اٌىزسست فسنوود ٚرط
ه ثٛػع اٌّظو١٠ٓ اٌفلاٍفخ ا٘زّبَ اٌمل٠ّخ ّٛ  ثطسٓ فسٟ اٌغٕس١ٓ ٌؾ١سبح ثَس١ؾ رظ
هاد أِسسٗ  ّٛ  اٌسسٛةكح  ٚؽزسسٝ الإفظسسبة ِٕسسن ع١ٍسسٗ رطسسوأ اٌزسسٟ إٌّبئ١سّسخ ٚاٌزطسس

ً ٍّ ا٘زّسبَ اٌٝ ثبلإػبفخ  فزؾسلس ثسنٌه  ٚالإغو٠م١سخ ا١ٌٛٔب١ٔسّخ اٌؾؼسبهر١ٓ ِسٓ وس
ٍّّٟ اٌزىسبصو عٓ أفلاؽْٛ  فسٟ اٌطفسً ثٙسب ٠ّسوٍّّ اٌزسٟ إٌّسٛ ِٚجسبكة ٚأٍُسٌ الإَٔسبٔ
 ٚاة٘زّسسبَ اٌوعب٠سسخ رمسسل٠ُ ػسسوٚهح أهٍسسطٛ ٚموسسو اٌعّو٠سّسخ  ِواؽٍسسٗ ِقزٍسس 
 اٌزٕشسسس خ ع١ٍّسّسسخ فسسسٟ ٌلأٍسسسوح اٌّٙسسسُ اٌسسسلٚه ٚرؤو١سسسل ٌٍطفسسسً  إٌّبئ١سّسسخ ثبٌع١ٍّسّسسخ

 اٌعٍّسب  أِسب Sorry, the video player failed to load.(Error Code: 101102). اةعزّبع١سّخ
 فزسسواد ٍسسذ اٌسسٝ ٚلَسسّٛ٘ب إٌّبئ١سّسخ ثبٌّواؽسسً ا٘زّسسٛا فمسسل ٚاٌَّسسٍّْٛ اٌعسسوة
 فٕٙسسبن اٌؾسسل٠ش اٌعظسسو فسسٟ أِسسب اٌعّو٠سّسخ  ِواؽٍسسٗ فسسٟ اٌطفسسً ف١ٙسسب ٠ّسسوٍّّ أٍبٍسس١خّ
ٍّّٟ إٌّسسٛ ِغسسبةد كهٍسسٛا اٌسسن٠ٓ اٌعٍّسسب  ِسسٓ اٌىض١سسو ٍّّٟ اٌعمٍسس ٍّّٟ ٚاةعزّسسبع  ٚإٌفَسس
 اٌسٕفٌ ثعٍسُ اٌّقزظّسخ اٌزوث٠ٛسّخ ٚاٌجؾسٛس اٌلهاٍسبد أزشسبه مٌسه ٚرجسع ٌٍطفً 
ٍّّٞ  اٌزوثٛ

 

 اٌعٍسسُ أٚ اٌزّٕسسٛٞ اٌسسٕفٌ ثعٍسسُ أ٠ؼسسب ٍّ ٠عسسو  ِسسب انًُففى َففف  ػهففى تؼزٌفف 
 أصٕسسب  الإَٔسسبْ ّٚٔسسٛ رطسسٛه كهاٍسسخ ثؤٔسّسٗ Developmental psychology اٌزطسس٠ٛوٞ
ا اٌّقزٍفسسخ  ّٔسسٖٛ ِواؽسسً ٍُّّ اٌطفٌٛسسخ ثّوؽٍسسخ ثسسل    ٚاٌشسسجبة  اٌّوا٘مسسخ ِوؽٍسسخ صسس
 ٚاٌسنٞ اٌعسبَ  اٌسٕفٌ عٍسُ فسوٚ  ِسٓ فسو  أٔسّٗ وّسب اٌشس١قٛفخ  ثّوؽٍخ ٚأزٙب  ٍّ
 إٌبؽ١سخ ِسٓ اٌّقزٍفسخ إٌّسٛ ِواؽسً فسلاي رؾسلس اٌزسٟ اٌّزغ١سواد أ٠ؼب ٍّ ٠لهً

ًٍّّ اٌقبطسسخ ٚاةٔفعب١ٌسسخ اٌغَسس١ّخ ثبٌقظسسبئض ٠ٙسسزُ وّسسب ٚإٌفَسس١خ  اٌَسسٍٛو١خ  ثىسس
 .ِوؽٍخ

 ٌٙسب اٌزسٟ اٌّزعبلجسخ اٌزطسٛهاد اٌزغ١سواد ِقزٍس  ثلهاٍخ ٠مَٛ اٌنٍّٞانؼهى هى
 اٌسسٝ ١ٌظسسً اةٔفعب١ٌسسخ ٚ اٌٛظ١ف١سسخ ٚ ٚاٌغَسس١ّخ اٌفىو٠سسخ اٌفسسوك ثمسسلهاد علالسسخ



 اٌزؾ١ٍسً ٚ ثبٌلهاٍسخ ٠زٕبٚي اٌعبَ إٌفٌ عٍُ فوٚ  ِٓ فو  ٚ٘ٛ. إٌؼظ ِوؽٍخ
ٍّ. رغ١و ٚ ّٔٛ ِٓ اٌج٠ٛؼخ رٍم١ؼ   ٌؾؼٗ ِٕن اٌجشوٞ اٌىبئٓ عٍٝ ٠طوأ ِب وً

 والأخفز َظزي أددهًب جبَبين ػهى انًُى َف  ػهى دراسة أهًٍة
 تطبٍقً

   انُظزي الجبَب أولا،

 ف١ٙسب ٠عس١  اٌزسٟ اٌّؾ١طسخ ثبٌج١ سخ الإَٔسبْ ٚعلالسخ اٌجشسو٠خ اٌطج١عسخ ِعوفخ – 1
 .ا٠غبثب أٚ ٍٍجب ع١ٍٗ رؤص١و٘ب ِٚلٜ

 ثٕظو٠سبد ٚاٌّعوفخ إٌّٛ  ع١ٍّخ رؾىُ اٌزٟ ٚاٌّجبكة اٌمٛا١ٔٓ عٍٝ اٌزعو   -2
 اٌزٕشسس خ ِغسسبةد فسسٟ اٌعّسسً عٍسسٝ ثٙسسب اٌّعوفسسخ رسسٕعىٌ اٌزسسٟ اٌعل٠سسلح  إٌّسسٛ

 .اٌوعب٠خ ٚكٚه اةعزّبع١خ 

 ِٕبٍسسجزٗ ِٚسسلٞ اٌّزٛلسسع  اٌَسسٍٛن ِعوفسسخ ِسسٓ ٠ّىٕٕسسب ِعوفسسٟ ثغبٔسست رغسسن٠زٕب -3
 .اٌظؾ١ؾخ َِبهارٗ فٟ إٌّٛ ٚػع فٟ ٌٍَّبعلح ٚمٌه ا١ٌَٕخ  اٌّوؽٍخ ٌطج١عخ

 ِٚسسلٜ اٌَسسٜٛ  ٚغ١سسو اٌَسسٜٛ ِٚعوفسسخ اةَٔسسبٟٔ اٌَسسٍٛن ِٚعوفسسخ كهاٍسسخ -4
 .ف١ٙب ظٙو اٌزٟ إٌّٛ ٌّوؽٍخ اٌٍَٛن ٘نا ِٕبٍجخ

ٍّ

 انتطبٍقً الجبَب ثبٍَب،

 إٌّسٛ  فسٟ ٠سئصو ِسب فسٟ ٚاٌؼسجؾ ٚاٌسزؾىُ اٌّقزٍفسخ  اٌعّو٠سخ اٌف بد رٛع١ٗ – 1
 ى٠بكرسٗ اٌزغ١١سو ٘سنا ِسٓ ٠مظل وبْ ٍٛا  ِمظٛك  ٚرغ١١و ٔز١غخ رؾم١ك ثغوع

 .ف١ٗ ِوغٛثب غ١و وٛٔٗ ٚلفٗ أٚ ِٕٗ اٌزم١ًٍ أٚ

 ِعسب١٠و ِسع ٠زلا َ ة ؽج١عٟ غ١و أؾوا  أٚ شبمح ؽفواد أٞ ؽلٚس ِعوفخ -2
 .اٌطج١عٟ َِبهٖ اٌٝ إٌّٛ رع١ل اٌزٟ اٌؾٍٛي ٚٚػع ِب  عّو٠خ ٌّوؽٍخ إٌّٛ

 ِسسسع ٚرسسسٛائُ إٌّسسسٛ ِواؽسسسً ٌزٕبٍسسست كهاٍسسس١خ ِٕسسسب٘ظ ٚػسسسع فسسسٟ اٌَّسسسبعلح -3
 ِسسع ٚرٛافسسك رٕسسبغُ فسسٟ ٚمٌسسه اٌطسسلاة  ١ِٚسسٛي اٌعم١ٍسسخ ٚاٌمسسلهاد اةٍسسزعلاكاد
 .عّو٠خ ِوؽٍخ ٌىً  إٌّبئ١خ ٚاٌقظبئض اٌّزطٍجبد



 .إٌفَٟ اٌَّبه فٟ ٚرؤص١و٘ب اٌغ١َٕٓ ث١ٓ اٌفوك٠خ اٌفوٚق ِعوفخ -4

 َِسبهاد فسٟ ٠ٚسزؾىُ ٠ؾسلك ِسب ِعوفسخ فسلاي ِسٓ الإَٔسب١ٔخ ؽج١عسخ فُٙ ى٠بكح -5
 .عبِخ ِٚجبكة لٛا١ٔٓ ِٓ إٌّٛ

 .ا١ٌٍَُ إٌّٛ رؾم١ك شوٚؽ ِع ٌززٕبٍت اٌج١ خ رعل٠ً -5

 اٌشقظس١خ ثّٕسٛ ِجبشسو ثشسىً رسورجؾ اٌزسٟ اةعزّبع١خ اٌّشىلاد ؽج١عخ فُٙ -6
 .ٚرط٠ٛو٘ب

 الأؽفسبي ِسٓ ثل٠خ اٌّقزٍفخ اٌف بد ٚهعب٠خ رٕش خ عٍٝ اٌمبئ١ّٓ ٚاهشبك رٛع١ٗ -7
 .آٌَ وجبه ٚؽزٟ

 َِسز٠ٛبد رؾم١سك اٌسٝ ٚطسٛة ٚرم٠ّٛسٗ  ف١سٗ ٚاٌسزؾىُ اٌفوكٞ اٌٍَٛن ػجؾ -8
 .إٌف١َخ ٚاٌظؾخ إٌفَٟ اٌزٛافك  ِٓ ِورفعخ

 غب٠سخ اٌٝ رٙل  اٌزٟ اٌغٛأت  اٌّقزٍفخ اٌزغ١واد ِٓ ٍٍٍَخ عٓ عجبهح انًُى
 رؾىّٙسسب فبطسسخ ثطو٠مسسخ ٠ؾسسلس ٚ٘سسٛ. ٚاٍسسزّواهٖ إٌؼسسظ ثبوزّسسبي ِورجطسسخ
 ٍٍَسٍخ ٚ٘سٛ. الإَٔسبْ فسٟ رسئصو اٌزسٟ ٚاٌقبهع١خ اٌلاف١ٍخ اٌعٛاًِ ِٓ ِغّٛعخ
 .إٌؼسظ اوزّسبي ٟ٘ ِؾلكح ٚاؽلح غب٠خ اٌٝ رٙل  رغ١واد ِٓ ِزّبٍىخ ِززبثعخ

 .أؾلاهٖ ثل  ٚ اٍزّواهٖ ِلٜ ٚ

 انًُى َف  ػهى يببدئ

ً ٍّ إٌّسٛ ع١ٍّسخ رٛعّسٗ اٌسٝ اٌّجلأ ٘نا ٠ش١و: وانتتببغ الاستًزار ً ٍّ ثشسى  ِزظس
ٍّّْ ِسٓ ٚثسبٌوغُ إٌؼسظ  ٚ٘سٛ ِٚؾسلك ِعس١ٓ ٘سل  ٍّ ٔؾسٛ ِٚزلّهط  إٌّسٛ ع١ٍّسخ أ
ٍّّْ اةٍّّ ٚاٌٛظ١ف١خ؛ اٌجٕبئ١خ اٌغٛأت ؽ١ش ِٓ ِٚزظٍخ َِزّوح ع١ٍّخ رعزجو  ٘سنٖ أ
ًٍّّ ِواؽً  ثعلح رّوٍّّ اٌّزظٍخ اٌؾٍمخ  .ِع١ٕخ ٍّٚبد فظبئض ٌٙب ِوؽٍخ و

 ٚة ٚرٕزٙسسٟ  اٌّواؽسسً ثٙسسب رجسسلأ اٌزسسٟ اٌى١ف١سسخ ؽسسٛي ا٢ها  رفبٚرسسذ :انتكبيففم
 أٞ إٌّسٛ  ثل٠ٕب١ِى١سخ ٚأّّسب إٌظسو ٚٚعٙسبد ثبة٘زّبِبد فمؾ اةفزلا  ٠زّضً
 .إٌّٛ ع١ٍّخ ع١ٍٗ رىْٛ اٌنٞ اٌٍَٛن شىً

 ِعسلي ث١ٓ وج١و ٍّ افزلا  ٍّ ٚعٛك عٓ اٌّجلأ ٘نا ٠ىش  :انًُى يؼدل اختلاف
 ثبلإػسبفخ اٌّزفبٚرسخ  اٌعّو٠خ اٌّواؽً ِوٍّّ عٍٝ ٚاٌؾووٟ اٌجلٟٔ إٌّٛ ٍوعزٟ



ٔبد ِٓ ِغّٛعخ ٍّ ث١ٓ لبئُ افزلا  ٍّ ٚعٛك اٌٝ ّٛ  ؽ١سش ِسٓ ٚاٌؾوو١سخ اٌجل١ٔخ اٌّى
 .ّٔٛ٘ب ٍوعخ ِعلي

 اٌسسٛظ١فٟ اٌزىسس٠ٕٟٛ اٌجٕسسبئٟ اٌطسسٛه ِسسٓ ثبٌزٍََسسً إٌّسسٛ ٠جسسلأ :انًُففى اتجففبِ
  :ّ٘ب ارغب١٘ٓ  عٍٝ ثبةعزّبك

 ؽ١سش الإَٔسبْ  عَسُ ِسٓ اٌع٠ٍٛسخ الأعسيا  عٍسٝ ٠ٚشزًّ: ٌٍّٕٛ اٌطٌٟٛ اةرغبٖ
 . ِٕٗ اٌَف١ٍخ الأعيا  ّٔٛ٘ب فٟ رَجك

 ٔؾسٛ اٌوأٍسٟ اٌّؾسٛه ِسٓ الأعسيا  ّٔٛ اٌٝ ٠ٚش١و: الأفمٟ اٌَّزعوع اةرغبٖ
 اٌقبهع١خ الأؽوا 

ٍّّْ اٌفسسوٚق ٚرىّسسٓ :انفزدٌففة انفففزو  ًٍّّ ثسسؤ  َِٚسس١وح ٚمار١سسخ فوك٠سسخ أَسسبْ ٌىسس
ٍّّْ اٌسٝ ٠ٚشسبه ثسبٌّٕٛ  فبطخ ٚاِىب١ٔبد  ٌزسؤصو ٔظسوا ٍّ ٌٍغب٠سخ ؽج١عسٟ الأِسو ٘سنا أ
ً ٍّ ِورجطخ عٛاًِ ِٓ ثبٌفوك ٠ؾ١ؾ ثّب إٌّٛ ع١ٍّخ  اٌزسٟ ٚاٌج١ سخ اٌٛهاصخ : ِٓ ثى
 ف١ٙب ٠ع١ 

 اٌَّس١و ٠ٕزمسً (:صفذٍخ انؼكف ) الخفب  إلى انؼبو يٍ الاَتقبل يبدأ
 وّسب اٌّفظسً  إٌّسٛ اٌٝ الإعّبٌٟ إٌّٛ ِٚٓ اٌقبص  اٌٝ اٌعبَ ِٓ ثل ا ٍّ ثبٌّٕٛ
ٍّّْ اٌسٝ اٌمسٛي ثٕسب ٠ٚغسله اٌزؾل٠سل  اٌسٝ اٌزؾل٠سل علَ ِٓ ١َ٠و  ة اٌؾووسٟ إٌّسٛ أ
 غ١سو أٚ اٌعسبَ اٌَسٍٛن ثٛاٍسطخ اٌغيئ١سخ أٚ اٌّزقظظسخ اةٍسزغبثبد عٕسل ٠م 
 ا١ٌّّي

  يزادم
 
ٍٍٍّّّانُف  ػهى في انًُى

 اٌفَس١ٌٛٛع١خ اٌزغ١سواد وبفسخ عٍسٝ اٌسٕفٌ عٍُ فٟ إٌّٛ ٠لي إٌفٌ عٍُ فٟ إٌّٛ
 اٌَسسٍٛو١خ ٌٍزغ١سسواد اػسسبفخ ٍّ ٚاٌؾغسسُ  ٚاٌطسسٛي  اٌسسٛىْ  ؽ١سسش ِسسٓ ٚاٌغَسسل٠خ
 ّٖٔٛ ِواؽً ِقزٍ  فٟ اٌفوك ثٙب ٠ّو اٌزٟ ٚاةعزّبع١خ ٚاةٔفعب١ٌخ

   انًُى لربلات

 .ٚاٌؾووٟ اٌؾَٟ إٌّٛ عٍٝ ٠ٚشزًّ : ديفففففففجس نمى

 .اٌٍغخ اٌٝ اػبفخ ٍّ ٚالإكهان  اٌزفى١و ّٔٛ عٍٝ ٠ٚشزًّ :ًفففففففففػقه نمى

 اةعزّبع١سخ  اٌعلالبد ٚرشى١ً اٌزٛاطً ّٔٛ فلاي ِٓ ٚمٌه: اجتًبػً نمى
 ٚاةٔفعبٌٟ اٌؾَٟ إٌّٛ ِع ٚؽ١لح ثعلالخ إٌّٛ ِٓ إٌٛ  ٘نا ٠ٚورجؾ



 عٍسُ فسٟ هئ١١َ١ٓ ِظٙو٠ٓ ٚعٛك اٌٝ ٠ش١وْٚ إٌفٌ عٍّب  فبْ موو ٌّب اػبفخ ٍّ
سٓ الأٚي اٌّظٙسو إٌّٛ  كهاٍخ ٠ؾلكاْ إٌفٌ ُّ  اٌعؼسٛٞ  إٌّسٛ كهاٍسخ فسٟ ٠ى

 ِسسٓ ٚاٌفي٠ٌٛسسٛعٟ اٌغَسسل  طسسفبد ؽ١سسش ِسسٓ اٌغَسسلٞ إٌّسسٛ كهاٍسسخ ٠ٚزؼسسّٓ
 ثلهاٍسخ ٠ٙسزُ اٌسنٞ فٙسٛ اٌضسبٟٔ اٌّظٙسو أِب اٌّقزٍفخ  اٌغَل لأعٙيح إٌّٛ ؽ١ش
 .ٚإٌف١َخ اةٔفعب١ٌخ اٌٛظبئ  ّٔٛ عٍٝ ٠ٚشزًّ اٌٛظ١فٟ  إٌّٛ

 يزادم انًُى

 ٌّٕسٛ اٌؾ١سٛٞ الأٍسبً أٞ اٌزؤٍس١ٌ  أٚ اٌؾّسً ِوؽٍسخ ٘سٍّٟالجٍٍُة الدزدهة
 اٌّوؽٍسخ ٚ٘سنٖ اٌٛػسع  ٌؾظسخ ؽزسٝ الإفظبة ٌؾظخ ِٓ ثل ا ٍّ اٌجشوٞ  اٌىبئِٓ
ٔخ اٌزَعخ الأشٙو رّضً ّٛ  .ٌلإَٔبْ اٌّى

 اٌٛػسع  ٌؾظسخ رسؤرٟ أشٙو  رَعخ كاِذ اٌزٟ اٌؾًّ فزوح ثعلٍّانىضغ يزدهة
ْ اٌسسنٞ اٌسسلافٍٟ اٌعسسبٌُ ِسسٓ اٌغٕسس١ٓ فسسوٚط ٚ٘سسٛ ّٛ  اٌقسسبهعٟ  اٌعسسبٌُ اٌسسٝ ف١سسٗ رىسس
ٍّاٌّززب١ٌخ اٌّواؽً ِٓ علك فٟ اٌعبٌُ ٘نا فٟ ّٖٔٛ ١ٌزبثع

 اٌٛػسع ٌؾظسخ ِسٓ اٌّوؽٍسخ ٘سنٖ رَسزّوٍّانىضغ لحظة يُذ انًُى يزدهة
ٍّ:ٟٚ٘ عٛأت؛ علح عٍٝ ٟٚ٘ الأٍجٛع١ٓ  عّو ٚؽزٝ   ٌٍطفً

 ثعسل شسّع١خ ك١ٕ٘سخ ثّسبكح ٍّ ِٚغطسٝ ِغعلا ٍّ اٌطفً عٍل ٠ىٍّْٛانطفم جسى شكم
 ١ٌٕسخ  اٌظسغ١و عظبَ ٚرىْٛ ٍبعبد  علح ثعل اٌّبكح ٘نٖ ٚريٚي ١ِلاكٖ  ٌؾظخ

 ف١ىْٛ ٚىٔٗ أِب ٍٕز١ّزواد  ف١َّٓ اٌٝ ؽٌٛٗ ٠ٚظً ِزّبٍىخ  غ١و ٚأؽوافٗ
ٍّ.الأفوٜ اٌّواؽً فٟ ّٖٔٛ ٠ٚزبثع و١ٍٛغواِبد  صلاصخ ؽٛاٌٟ

ٍّ

 اٌفي٠ٌٛٛع١سخ؛ اٌٛظسبئ  ِسٓ ثعسلك اٌغل٠سل اٌٌّٛٛك ٍٍٛن ٠ورجؾٍّانطفم سهىك
 ٔبئّسب   ٚلزسٗ ِعظسُ اٌوػس١ع ٠ّٚؼسٟ ٚالإفسواط  اٌٙؼسُ ١ٍ٠ٙب ٚاٌجٍع  وبٌّض
 الأفسوٜ  اٌؾٛاً ِٓ اوزّبة ٍّ ألً اٌع١ٓ ف١ٙب فزىْٛ اٌؾَٟ إٌّٛ ِوؽٍخ فٟ أِب
 رٍسه فٟ اٌع١ٕ١ٓ رٕبٍك ٌىٓ ثبرغب٘ٗ  ٚرزؾون ٍبؽع  ػٛ  لأٞ رَزغ١ت ٌىٕٙب

ٍّّٓ وسبِلا  ف١ىسْٛ اٌَسّعٟ اٌغٙسبى أِسب رسبَ  غ١سو ٠ىْٛ اٌّوؽٍخ  اٌسنٚق ؽبٍسخ ٌىس
 ؽبٍسخ أِسب اٌم٠ٛسخ  اٌسوٚائؼ شسُ اٌّوؽٍخ ٘نٖ فٟ اٌطفً ٠َٚزط١ع ػع١فخ  رىْٛ
 اؽَبٍسسٗ عسسٓ اٌوػسس١ع ٠ٚعجسسو عسسلا   عب١ٌسسخ فزىسسْٛ اٌغٍسسلٞ الإؽَسسبً أٚ اٌٍّسسٌ
 .اٌجىب  ؽو٠ك عٓ اٌعط  أٚ اٌغٛ  أٚ ثبلأٌُ



 عسلك عٍسٝ فزمزظسو اٌفزسوح ٘سنٖ فسٟ اٌؾووٟ ّٖٔٛ ِوؽٍخٍّالحزكً انطفم نمى
 ٠مؼسٟ ٌٙسنا اٌعظسجٟ  عٙسبىٖ ٔؼظ علَ ثَجت ٚمٌه اٌلااهاك٠خ  اٌؾووبد ِٓ

 ٚالأوسً  وسبٌغًٍٛ  ؽووسخ؛ أٞ فعسً عسٓ عسبعيا ٍّ أٚ ٔبئّسب ٍّ ٚلزسٗ ِعظُ اٌوػ١ع
 .٢فو ِىبْ ِٓ ٚاٌزٕمً

 أٍسجٛع١ٓ ثعسل اٌسٕفٌ عٍّسب  ثؾَست اٌوػسبعخ ِوؽٍسخ رجلأٍّانزضبػة يزدهة
 اٌعسب١ِٓ  عّو ؽزٝ رَزّو اٌزٟ اٌعبك٠خ اٌوػبعخ ع١ٍّخ ٟٚ٘ اٌطفً  ١ِلاك ِٓ
 اػسبفخ ٍّ ٚاٌؾووسٟ  ٚاٌؾَسٟ  ٚاٌفي٠ٌٛسٛعٟ  اٌغَسلٞ  ّٔسٖٛ ف١ٙسب ٠ظٙسو ؽ١ش
 مارسٗ  رؤو١سل ِوؽٍسخ رجسلأ صسُ اٌٍغسخ  ٚاوزَسبة ٚاٌىلاَ إٌطك رعٍُ فٟ ٠جلأ أٔٗ اٌٝ
ً ٍّ الأَ عٓ أفظبٌٗ فلاي ِٓ ٚمٌه  ٔفَٗ  عٍٝ اةعزّبك ِٚؾبٌٚخ رله٠غٟ  ثشى
ٍّ.اٌقبهعٟ ٌٍعبٌُ اوزشبفٗ ِوؽٍخ ثؤٔٙب اٌّوؽٍخ ٘نٖ إٌفٌ عٍّب  ٠ٚعزجو

 الأٍجٛع١ٓ عّو ِٓ اٌّوؽٍخ ٘نٖ رَزّوٍّأسبىػين ػًز يٍ انًُى يزدهة
ٍّ:ٟٚ٘ عٛأت؛ علح ٚرشًّ ٌٍطفً  اٌعب١ِٓ اٌٝ

 ؽسسٛي ٠سسيكاك اٌفزسسوح  ٘سسنٖ فسسلاي اٌغَسسلٞ إٌّسسٛ ِوؽٍسسخ فسسٍّٟالجسففدي انًُففى
 اٌسسٝ اٌغؼسسوٚفٟ اٌشسسىً ِسسٓ اٌعظّسسٟ ١٘ىٍسسٗ عٍسسٝ رغ١سسو ٠ٚطسسوأ اٌطفسسً  ٚٚىْ

 اٌشسٙو ِٕسن اٌٍج١ٕسخ الأٍسٕبْ ٚظٙسٛه اٌعؼسلاد  ؽغسُ ّٔٛ اٌٝ اػبفخ ٍّ اٌعظّٟ 
 .عّوٖ ِٓ اٌَبكً

 اٌغَسُ أعٙسيح ّٔسٛ ٠َسزّو اٌفي٠ٌٛسٛعٟ ّٖٔٛ ِوؽٍخ فٍّٟانفزٌىنىجً انًُى
  ٚاٌجسسٌٟٛ ٚاٌغسسلكٞ  ٚاٌزفَسسٟ  ٚاٌعظّسسٟ  اٌعظسسجٟ  وبٌغٙسسبى افزلافٙسسب؛ عٍسسٝ
ٍّ.وج١وح ثَوعخ ٍّ اٌعظجٟ اٌغٙبى ّٔٛ اٌّوؽٍخ ٘نٖ فٟ ٠ٚز١ّي

   الحسً انًُى

 اٌطفسً ٠سزّىٓ ثؾ١سش اٌؾَس١خ  اٌٛظبئ  ّٔٛ ثَوعخ اٌؾَٟ إٌّٛ ِوؽٍخ رز١ّي
 اٌشسسٙو ثلا٠سسخ ِٕسسن افزلافٙسسب عٍسسٝ الأطسسٛاد ثسس١ٓ اٌز١١ّسسي ِسسٓ اٌّوؽٍسسخ ٘سسنٖ فسسٟ

 فسٟ اٌؾووسٟ إٌّسٛ أِسب ٚرّسب٠يا   ٚػسٛؽب ٍّ اٌجظسوٞ اؽَبٍٗ ٠يكاك وّب اٌواثع 
 .فمؾ اٌغَل ؽووبد ػجؾ فلاي ِٓ ف١ىْٛ اٌّوؽٍخ ٘نٖ

 ٌؾظسخ ِٕسن اٌسٕفٌ عٍّسب  ثؾَست ف١جسلأ اٌٍغسٛٞ ٌٍّٕسٛ ثبٌَٕسجخٍّانهغفىي انًُى
 الأطٛاد ِٓ علك اٌٝ اٌقبٌِ اٌشٙو ثعل ٠زطٛه صُ اٌجىب   فٟ ٠ٚزّضً ٚةكرٗ 
 ٠جسسلأ اٌضسسبِٓ ثبٌشسسٙو ٚاثزسسلا  ٍّ وبٌّٕبغسسبح  فّٙٙسسب؛ ِسسٓ الأَ رسسزّىٓ اٌزسسٟ اٌّزٕٛعسسخ



ٍُّّ  (آ) اٌؾٍم١خ اٌؾوٚ  ثٕطك اٌطفً  ٚرظٙسو  (ِسب ثسب ) اٌشسف٠ٛخ اٌؾسوٚ  رظٙو ص
 (د ك) ا١ٌَٕخ اٌؾوٚ  ثعل٘ب

 عبِسٗ ِسٓ الأٚي إٌظس  ِٕسن ٠جسلأ اةعزّسبعٟ اٌطفسً ٍّّٔٛالاجتًبػً انًُى
 ٚرسيكاك ثسٗ  ٚاٌّؾ١طس١ٓ ٌٛاٌل٠سٗ اةعزّبع١سخ اٍسزغبثبرٗ فسلاي ِٓ ٚمٌه الأٚي 
 الأٍسوح ثغسٛ اٌطفسً ثزسؤصو اٌفزسوح ٘سنٖ ٚرز١ّسي الأؽفسبي  ِسع ّٔسٛا اٌعلالسبد رٍه
 .اٌعبَ

 ِسسسلا٘ب  ثمظسسسوٍِّ اةٔفعسسسبٌٟ اٌطفسسسً رطسسسٛه ِوؽٍسسسخ رز١ّسسسيٍّالاَفؼفففبي انًُفففى
 ٠سئكٞ ٚلسل اٌّزنثنثسخ  اةٔفعبةد ِٓ علك عٓ عجبهح فٟٙ ٚرؾٌٛٙب  ٍٚوعزٙب 

 وضسسوح أٚ الإطسسجع  وّسسض الأفعسسبي؛ هكٚك ِسسٓ عسسلك اٌسسٝ اةٔفعسسبٌٟ اٌطفسسً رسسٛرو
 ٚأفسوٜ ٠جىسٟ  رواٖ فزبهح ٍّ أفعبٌٟ  اٍوا  ٠ؾلس هثّب أٚ اٌزجٛي  أٚ اٌظواؿ 
 .شٟ  ٠ؾلس ٌُ ٚوؤٔٗ اٌٙلٚ  اٌٝ ٠قٍل ِب ٍٚوعبْ ٠ؼؾه 

 اه٠سه) أؽٍك فمل اةعزّبعٟ  إٌفَٟ إٌّٛ ِوؽٍخ ٠قض ف١ّبٍّانُفسً انًُى
 عسلَ عٍسٝ اٌزغٍست ٚرعٕسٟ اٌضمسخ  عسلَ ِمبثسً اٌضمسخ ِوؽٍسخ اٍسُ ع١ٍٙب( اه٠ىَْٛ
 الأِسسو فٙسسنا ِؾ١طسسٗ  فسسٟ ثبلأٌفسسخ اٌطفسسً ثشسسعٛه ٚرزّضسسً اٌضمسسخ  ٚاوزَسسبة اٌضمسسخ 
 ٚفبطسخ ٍّ إٌسبً  ِسٓ ؽٌٛسٗ ِسٓ ِسع ٍٚسٍٛوٗ ٔفَسٗ فسٟ اٌضمسخ اوزَسبة ِسٓ ٠ّىٕٗ
ٍّ.صمخ ٚعلَ ثقٛ  ٠ّٕٛ فبٔٗ الأٌفخ عٛ ٠زٛفو ٌُ اْ اِب ٚاٌل٠ٗ 

 اٌزسسٟ ٔظو٠زسسٗ فسسٟ اٌعمٍسسٟ إٌّسسٛ ِوؽٍسسخ( ث١سسبعٟ عسسبْ) شسسوػٍّانؼقهففً انًُففى
 اٌسيِٓ ِفٙسَٛ: ِضسً اٌطفً  ٌلٜ الأٍب١ٍخ اٌّفب١ُ٘ ِٓ ِغّٛعخ ثلهاٍخ ا٘زّذ

 اٍسُ اٌّوؽٍسخ ٘سنٖ عٍسٝ ٚأؽٍسك اٌعسلك  ِفٙسَٛ اٌسٝ اػسبفخ ٚاٌّىسبْ  ٚالأش١ب  
ٍّّْ اٌؾوو١سسخ؛ اٌؾَسس١خ اٌّوؽٍسسخ  ثلائ١سسخ أفعسسبة ٍّ ٠ّسسبهً الأٚي شسسٙوٖ فسسٟ اٌطفسسً لأ
 ِسٓ ٔسٛ  ف١ٙسب ٠ٚجسلأ ٌلأفعسبي  أ١ٌٚخ هكٚك اٌٝ اٌٛلذ ِوٚه ِع رزؾٛي ِٕعىَخ 
 ٠جلأ اٌّوؽٍخ ٘نا ٚفٟ صب٠ٛٔخ  أفعبي اٌٝ رله٠غ١ب ٍّ رزؾٛي صُ ٚا١ٌل  اٌفُ ث١ٓ اٌزآىه
 اٌعسبَ ثٍٛغسٗ ِٚسع اٌؾَس١خ  اٌعلالبد رى٠ٛٓ ١ٍ٠ٙب ؽٌٛٗ  الأش١ب  رؤًِ فٟ اٌطفً
 ٔشسبؽٗ  ف١ٙسب اٌطفسً ٠َٕسك ٚاٌزٟ اٌضلاص١خ  الأفعبي هكٚك رظٙو عّوٖ ِٓ الأٚي

 ثزغو٠سست ٍٚسسٍٛوٗ اؽَبٍسسٗ ٠ٚزؾسسٛي اٌغل٠سسلح  اٌّٛالسس  ِسسٓ عسسلك فسسٟ ٚرطج١مسسٗ
ٍّ.ثبٌىلاَ ٠جلأ ٕ٘ب ِٚٓ أفوٜ  أِٛه علح ٚاوزشب 

 ٚؽزسّٝ أعسٛاَ  ٍسزخ عّسو ِسٓ اٌّوؽٍسخ ٘سنٖ رّزسلٍٍّّّالدتفخخز  انطفىنة يزدهة
 أٚافسو فسٟ اٌجٍسٛ  علاِسبد ظٙٛه ثجلا٠خ اٌعّو ٘نا ٠ٚز١ّيّ عشوح  اٌضب١ٔخ عّو
 عسٓ ٚاٌغيئسٟ اٌزله٠غٟ ثبةٍزملاي اٌطفً ٠جلأ اٌّوؽٍخ ٘نٖ ٚفٟ اٌّوؽٍخ  ٘نٖ



 رىْٛ ٌٙنا اػبفخ ِٚزطٍجبرٗ  ؽٛائغٗ عً لؼب  فٟ ٔفَٗ عٍٝ ٠عزّل ام أٍورٗ 
 ِسسٓ اٌعل٠سسل عَسسلٖ ٠ٚشسسٙل رعزوػسسٗ  اٌزسسٟ الأؽسسلاس ِٛاعٙسسخ عٍسسٝ اٌمسسلهح ٌل٠سسٗ

ٍّ.ألٜٛ عظبِٗ رظجؼ وّب ثبٌلائّخ  اٌٍج١ٕخّ الإٍٔبْ وبٍزجلاي اٌزغ١واد؛

 

ٍٍّّ:انتًُىي انُف  ػهى في ببنًُى الدؤثز  انؼىايم

ٍٍٍِّّّّْٓثبٌوغُ ٍّأوضوٍّرَبٍُّ٘اٌزٕش خٍّأٍّْاةٍّإٌّٛ ٍّرم٠ٛخٍّفٍّٟوج١وٍّثشىًٍّرَبٍُّ٘اٌطج١عخٍّأ

ٍّاٌشقضٍّع١ٍٍٍّٝزع١ٍّٓوّبٍّاٌعٛاًِ ٍّ٘نٍّٖثعغٍّفٍّٟاٌزؾى٠ٍُّّىٍّٓفلاٍّثىض١و ٍّمٌهٍِّٓ

ٌٍّطفٍه ٍّػّبٔٙبٍّثبٌزؤو١ل٠ٍّّىٕهٍِّع١ٕخٍّأش١ب ٍّٕ٘بنٌٍّىٍّٓ .اٌطفًٌٍّلٍِّٜبٍِّعٍّاٌزعبًِ

٠ٍٍَّّّْٛ؛ٍّوًٍّاٌواؽخٍٍِّّٓوبفٍّٟلَؾٍّعٍٍّٝؽفٍهٍّؽظٛيٍّػّبٍّْمٌه٠ٍّزؼّٓ ٍٍّّّٖٔٛلأ

ٍّع١لا ٍٍّّٕٔزجٍّٗأ٠ٍّْغتٍّوّبٍّع١ٍٗ ٠ٍّؾظًٍّاٌنٍّٞإٌٍَِّٛملاهٍّعٍٍّٝوج١وٍّثشى٠ًٍّعزّل

ٍٍّّّٔٛرعي٠يٍّفٍٍُِّّٟٙكٚهٍّونٌهٍّ٘نٍّٖرٍعتٍّؽ١شٌٍٍّطفً ٍّٚاٌزّبه٠ٍّٓاٌزغن٠خٌٍَّّز٠ٛبد

ٍّ.ٍّإٌّبٍتٍّاٌٛلذٍّفٍّٟاٌظؾٍّٟٚاٌزطٛهٍّاٌطفً

 ٍّ:انىراثة -1

ٍّفلايٍٍِّّٓالأثٕب ٍّاٌٍّٝا٢ثب ٍٍِّّٓاٌغَل٠خٍّاٌقظبئضٍّأزمبيٍّاٌٛهاصخٍّرعزجو

ٍِّضًٍّاٌغَلٍّٞاٌّظٙوٍّعٛأتٍّع١ّعٍّعٍٍّٝثبٌزؤص١و٠ٍّمٍَّٛفٍّٙٛاٌّٛعٛكح ٍّع١ٕبرُٙ

ٍّاٌنوب ٍّٚؽزٍّٝاٌشعوٌٍٍٍِّّّٚاٌع١ٌٍٍّّْٓٚٛاٌغٍَُّٚث١ٕخٍّٚاٌٛىٍّْاٌطٛي

ٍّوّبٍّٚإٌَّخ ٍّاٌَىوٍٍّّٞٚاٌمٍتٍّأِواعٍِّضًٍّٚاٌؾبةد؛ٍّٚالأِواعٍّٚاٌملهاد

ٍّثشىًٍّاٌطفًٍّٚرطٛهٍٍّّّٔٛع٠ٍٍّٝئصوٍِّّبٍّاٌغ١ٕبد ٍّؽو٠كٍّعٍّٓرٕزمًٍّأ٠ٍّّْىٓ

ٍّاٌظفبدٍّأفؼًٍّرجوىٍّأٍّْٚاٌزٕش خٍّاٌج١ ١خٌٍٍّعٛا٠ًٍِّّىٍّٓمٌهٍِّعٍٍٍّجٟ 

ٍّ.اٌغ١ٕبدٍّفٍّٟفعٍٍّٟثشىًٍّاٌّٛعٛكح

 :انبٍئة-2
ٍّاٌغَلٍّٞاٌزؾف١يٍِّغّٛ ٍّٚرّضًٍّالأؽفبئٍٍّّّٛفٍّٟؽبٍٍُّكٚهٍّاٌج١ خٍّرٍعتٍّ

ٍّعٍٍّٝرئصوٍّاٌزٍّٟاٌج١ خٍّعٛآًٍٍِِّّاٌعل٠لٍّرزؼٍّّٓاٌطفً ٠ٍّزٍمبٍّٖاٌنٍّٞٚإٌفَٟ

ٍّف٠ٍّٗ١ع١ ٍّاٌنٌٍٍّّٞىبٍّْاٌغغواف١خٍّٚاٌظوٚ ٍّاٌّبك٠خٍّاٌج١ خٍّاٌّجىوحٍّاٌطفٌٛخٍّّٔٛ

ٍّأٍّْاًٌٍٍَِّّٙٓٚألوأٗ ٍّأٍورٍِّٗعٍّٚعلالبرٍّٗاةعزّبع١خٍّث١ زٍّٗعٍّٓفؼلا ٍٍّّاٌطفً 

ٍّاٌّؾوَٚ؛ٍّاٌطفًٍٍِّّٓأفؼ٠ًٍّىٍّْٛع١لٍّثشىًٍّروث١ز٠ٍّٗزٍُّاٌنٍّٞاٌطفًٍّأٍّْٔفُٙ

ٍّاٌّلهٍخٍّرجٍّٕٟوّبٍّمٌه ٍّفٍّٟرَبٍُّ٘ثبٍزّواهٍّالأؽفبيٍّف١ٙب٠ٍّٕغٌٍّّاٌزٍّٟفبٌج١ خ

ٍّٚاٌزٍّٟل٠ٛخٍّٚشقظ١خٍّاعزّبع١خٍِّٙبهادٍّالأؽفبيٌٍّلٍّٜاٌّؾجخٍّٚالأٍوحٍّاٌغ١لح

ٍّ.ٍّأفوٍِّٜغبةدٍّفٍّٟاٌزفٛقٍٍِّّٓرّىُٕٙ

 :الجُ -3
٠ٍٍّّّٕٛإٌفٌ ٍّعٍٍُّفٍّٟإٌٍّّٛع٠ٍٍّٝئصوٍّآفوٍّهئ١ٍَّٟعبًٍٍِّّ٘ٛاٌطفًٍّعٌٍّٕ

ٍّالأٚةك١ّ٠ًٍٍّّاٌجٍٛ  ٍٍٍّّٓالزواةٍّعٕلٍّٚفبطخٍِّقزٍفخٍّثطوقٍّٚاٌجٕبدٍّالأٚةك

ٍّاٌٍّٝاٌفز١بدٍّر١ًٍّّمٌهٍِّعٍّاٌفز١بد ٍٍِّّٓعَل٠ب ٍٍّّٚألٍّٜٛأؽٛي٠ٍّىٛٔٛاٍّلأْ



ٍِّلٍّٜعٍٍّٝالأٚةك٠ٍّٕؼظٍّث١ّٕبٍّاٌّوا٘مخ ٍّفزوحٍّفلايٍّأٍو ٍّثشىًٍّإٌؼٛط

ٍٍّّّْوّبٍّأؽٛي ٍّى١ِٕخٍّفزوح ٍّالأٚةكٍّرغعًٍّافزلافبدٍّلأعَبكٍُّ٘اٌغَل٠خٌٍٍّج١ٕخٍّأ

ٍِّياعٍُّٙرقزٍ ٍّثل١ٔخ ٍّطواِخٍّرزطٍتٍّاٌزٌٍّٟلأٔشطخٍِّٚلا ِخٍّه٠بػ١خٍّأوضو

بٍّونٌه ّّ ٍّ.ِقزٍفخٍّثؤش١ب ٍّا٘زّب٠ٍَّجل٠ٍّْٚغعٍٍُِّٙ

 :وصذة ممبرسة -4
ٍّالأؽفبيٍّأقواؽٍّأٍّٚوزؤك٠تٍّاٌجل١ٔخٍّاٌو٠بػخٍِّّبهٍخٍّٕ٘بٍّرّو٠ٍّٓوٍّخٍّرعٍّٕٟةٍّ

ٍّاٌزّو٠ٍّٓ٠ش١وٍّإٌّٛ ٍّعٍٍٍّٝزَبعلٍُّ٘أٔٙبٍّاٌعٍٍُِّعٍّثل١ٔخٍّأٔشطخٍّفٍّٟعّلٍّعٓ

ٍّى٠بكحٍّعٍٍّٝاٌغٍَُّرَبعلٍّاٌزٍّٟاٌو٠بػ١خٍّٚالأٔشطخٍّاٌعبكٍّٞاٌٍعتٍّٚلذٍّإٌٍّٝ٘ب

ٍّعٍٍّٝالأؽفبيٍّإٌّبٍتٍّاٌزّو٠ٍّٓ٠َبعلٍّاٌعظبَ ٍّوزٍخٍّٚى٠بكحٍّاٌعؼ١ٍخٍّاٌمٛح

ٍّرؾبفعٍّوّبٍّعبعلا  ٍّأٍّٚإٌّبٍتٍّاٌٛلذٍّفٍّٟاٌّعبٌٍُّاٌٍّٝٚاٌٛطٛيٍّع١لا ٍٍّّإٌّٛ

ٍّعٙبىٍّرم٠ٛخٍّفلايٍٍِّّٓالأِواعٍّٚرؾبهةٍّطؾزٍُّٙعٍٍّٝاٌو٠بػ١خٍّاٌزّبه٠ٓ

ٍٍّّّْ٘ناٍّاٌقبهط ٍّف٠ٍٍّٟعجٍّْٛوبٔٛاٍّاماٍّفبطخٍّإٌّبعخ  ٍّاٌطٍكٍّاٌٙٛا ٍّفٍّٟاٌٍعتٍّلأ

ٍّ.ٍٍّّاٌؾَب١ٍخٍِّٕٚعٍّاٌّمبِٚخٍّثٕب ٍّعٍٍّٝرَبعلٍُّ٘اٌز١ٌٍٍّّٟىوٚثبد٠ٍّعوػُٙ

ٍّ

 :الذزيىَبت-5
ٍّاٌّقزٍفخٍّاٌٛظبئ ٍّعٍٍّٝٚرئصوٍّاٌظّب ٍّاٌغلكٍّٔظبٍَّاٌٍّٝاٌٙوِٛٔبدٍّرٕزٍّّٟ

ٍّاٌغٍٍَُِِّّٓع١ٕخٍّأعيا ٍّفٍّٟرمعٍِّقزٍفخٍّغلكٍّثٛاٍطخٍّأزبعٙب٠ٍّزٍُّلأعَبِٕب 

ٍٍّّّْاٌغَُ ٍّٚظبئ ٍّفٍّٟرزؾىٍُّاٌزٍّٟاٌٙوِٛٔبدٍّلإفواى ٍّاٌٛلذٍّفٍّٟأكا ٘بٍّا

ٍّأ٠ٍّّْىٍّٓالأؽفبي ٍّٚرطٛهٍّاٌطج١عٍّٟاٌجلٌٍٍٍّّّٟٕٔٛالأ١ّ٘خٍّثبٌغٍّأِوٍّإٌّبٍت

ٍّإٌٍّّٛفٍّٟع١ٛةٍّاٌٍّٝاٌٙوِٛٔبدٍّرفوىٍّاٌزٍّٟاٌغلكٍّعًٍّّفٍّٟاةفزلاةدٍّرئكٞ

ٍّاٌغلكٍّرٕزظٍّاٌجٍٛ ٍّفزوحٍّأصٕب ٍّأفوٜ ٍّٚأِواعٍٍٍّٛو١خٍِّٚشبوًٍّٚإٌَّخ

ٍّٚظٙٛهٍّاٌزٕب١ٍٍخٍّالأعؼب ٍٍّّّٔٛفٍّٟرزؾىٍُّع١َٕخٍّ٘وِٛٔبدٍّاٌزٕب١ٍٍخ

ٍّ.ٍّٚاٌجٕبدٍّالأٚةكٍّعٕلٍّاٌضب٠ٛٔخٍّاٌغ١َٕخٍّاٌقظبئض

 : انؼبئهً انتخثير-6
ٍّٔف١َب ٍٍّّثٙب٠ٍّزطٛهٍّاٌزٍّٟاٌطوقٍّٚرؾل٠لٍّاٌطفًٍّرٕش خٍّفٍّٟالأوجوٍّالأصوٌٍٍّعبئلاد

ٍّفٍُّٙؽبػٕخ ٍّهعب٠خٍّأٍّٚأعلاكٍُّ٘أٍّٚآثبئٍُّٙلجًٍٍِّّٓروثٛاٍٍّٛا ٍّٚاعزّبع١ب  

ٍّٚظ١ف١١ٍّٓوؤفواكٌٍٍّزطٛهٍّٚاٌّغبٍِخٍّٚاٌوعب٠خٍّالأٍبٍٍّٟاٌؾتٍّاٌٍّٝثؾبعخ

ٍّٚاٌطبلخٍّاٌٛلذٍّاٌعبئلادٍّرَزضّوٍّعٕلِبٍّا٠غبث١خٍّالأوضوٍّا٠ٌٍّّٕٛلُاؽعٍّأطؾب  

ٍِّعٍُّٙٚاٌٍعتٌٍٍُّّٙاٌموا حٍِّضًٍّالأٔشطخ ٍّفلايٍٍِّّٓاٌطفًٍّر١ّٕخٍّفٍّٟٚاٌؾت

ٍّأٍّٚالأؽفبيٍِّعبٍِخٍّرَٟ ٍّاٌزٍّٟفبٌعبئلادٍِّغيٜ ٍّمادٍّع١ّمخٍِّؾبكصبدٍّٚاعوا 

ٍّوؤفواكٍّالأؽفبيٍّثٙئة ٍّالأِو٠ٍّٕزٍّٟٙللٍّالإ٠غبثٟ ٍٍُّّّٔٛ٘عٍٍٍّٝزئصوٍّرٍُّٙٙ

ٍّآفو٠ٍّٓأشقبصٍِّعٍّاٌزٛاطًٍّفٍّٟٚطعٛثخٍّػع١فخٍّاعزّبع١خٍِّٙبهادٌٍّل٠ُٙ

 . وجبٌغ١ٓ
 :الجغزافٍة انتخثيرات -7
ٍّفبٌّلاهًٍّالأؽفبي ٍّظٙٛهٍّو١ف١خٍّعٍٍّٝوج١وٍّرؤص١وٍّونٌهٍّف١ٍّٗٔع١ ٍّاٌنٌٍٍّّٞىبٍّْ

ٍّاٌّغزّع٠ٍّٛفو٘بٍّاٌزٍّٟاٌفوصٍّونٌهٍّف١ٗ ٠ٍّع١شٍّْٛاٌنٍّٞٚاٌؾ٠ٍّٟوربكٚٔٙبٍّاٌزٟ



ٍّاٌطفً ٍٍّّّٔٛعٍٍّٝرئصوٍّاٌزٍّٟاةعزّبع١خٍّاٌعٛاًٍِّثعغٍٍّّٟ٘ألوأٍُّٙٚكٚائو

ٍِّغزّع١خٍِّٚواويٍِّٚىزجبدٍّؽلائكٍّع٠ٍٍّٝؾزٍّٛٞغٍِّٕٟغزّعٍّفٍّٟفبٌع١ 

ٍّاٌطفًٍِّٙبهادٍّر١ّٕخٍّفٍّٟكٚهٍّع١ّعٙبٍّرٍعتٍّٚاٌو٠بػ١خٍّاٌغّبع١خٌٍّلأٔشطخ

ٍّاٌٍّٝالأؽفبيٍّثعغٍّرلفعٍّأٍّْاٌّٙزّخٍّغ١وٌٍٍّّغزّعبد٠ٍّّىٍٍٍّٓٚٛوٗ ٍِّٚٛا٘جٗ

ٍّ.مٌهٍٍِّّٓثلة ٍٍّّإٌّييٍّفٍّٟاٌف١ل٠ٍّٛثؤٌعبةٍّوض١وا ٍٍّّاٌقوٚطٍّعلَ

 : والاقتصبدي الاجتًبػً انىضغ -8 
٠ٍّؾظًٍّاٌزٍّٟاٌفوطخٍّٔٛع١خٌٍّلأٍوحٍّٚاةلزظبكٍّٞاةعزّبعٍّٟاٌٛػع٠ٍّؾلك

ٍّفٛائلٌٍّٙبٍّرىٍفخٍّٚأوضوٍّأفؼًٍِّلاهًٍّفٍّٟاٌلهاٍخٍّأٍّْاٌّئولٍٍِّّٓاٌطفً ٍّع١ٍٙب

ٍّرع١ّ١ٍخٍِّٛاهكٍّرمل٠ٍُّونٌهٍّا١ٌَّٛهحٌٍٍّعبئلاد٠ٍّّىٍّٓاٌط٠ًٛ ٍّاٌّلٍّٜعٍٝ

ٍّةٍّفملٍّالأؽفبي ٍّاؽزبعٙبٍّاماٍّفبطخٍَِّبعلح٠ٍّزؾٍٍٍُّّّْٛٚ٘لأؽفبٌٍُّٙأفؼً

ٍّٚاٌزغن٠خٍّاٌزع١ّ١ٍخٍّاٌّٛاهكٍّاٌٍّٝاٌٛطٛيٍٍِّّٓاٌفم١وحٍّالأٍوٍٍِّّٓالأؽفبي٠ٍّزّىٓ

بٌٍّل٠ٍُّٙ٠ىٍّْٛللٍّاٌىبٍِخ ٍّاِىبٔبرٍُّٙاٌٌٍٍّٝٛطٛيٍّاٌغ١لح ٍّعب١ٍٍِّٓآثب ٍّأ٠ؼ 

ٍّ.ٍّرطٛهٍُّ٘فٍّٟوبفٍِّّٟزعٍّٚلذٍّاٍزضّبه٠ٍّّىٍُّٕٙٚةٍّؽ٠ٍٛخٌٍَّبعبد٠ٍّعٍّْٛ

ٍّ

 :وانتؼزٌز انتؼهى -9
ٍّعم١ٍب ٍٍّّاٌطفًٍّثجٕب ٍّرٙزٍُّأٔٙبٍّوّبٍّاٌزع١ٍُ ٍِّغوكٍٍِّّٓأوضوٍّع٠ٍٍّٕٝطٍّٛٞاٌزعٍٍُّ

ٍّفٍّٟثبٌظؾخ٠ٍّزّزعٍّْٛٚظ١ف١١ٍّٓوؤفواك٠ٍّعًٍّّؽزٍّٝٚاعزّبع١ب ٍٍّّٚعبؽف١ب ٍٍّّٚفىو٠ب ٍّ

٠ٍّىَتٍّأٌٍٍّْطف٠ًٍّّٚىٍّٓاٌعمًٍّرطٛهٍّف٠ٍّٗ١ؾلسٍّاٌنٍّٞاٌّىبٍٍّّْ٘ٛ٘ناٍّاٌّغزّع 

ٍّأٍّٚإٌشبؽٍّرىواه٠ٍّزٍُّؽ١شٍّاٌزعٍٍُِّىٛٔبدٍّأؽلٍٍّّ٘ٛفبٌزعي٠يٍّإٌؼظ ٍّثعغ

ٍّعٍٍّٝاٌعي ٍٍّّ٘ٛمٌهٍّعٍٍِّٝضبيٍّاٌَّزفبكح ٍّاٌلهًٌٍّٚزو١ٍـٍّٚطمٍٍّٗاٌزّو٠ٓ

ٍّفٍّٟمٌهٍّرىواه٠ٍّغتٍّا١ٌٍّٛم١خ ٍّا٢ٌخٍّعٍٍّٝاٌعي ٍِّّبهٍخٍّفؤصٕب ١ٍٍِّٛم١خ؛ٍّآٌخ

ٍّ.اٌظؾ١ؾخٍّإٌزبئظٍّعٍٍّٝاٌؾظٛي٠ٍّزٍُّؽزٍّٝرله٠ٍَّٗ٠زٍُّكهًٍّأٞ

 يُبْج انبحث في عهى َفس انًُو
عذٍّإٌفٌٍّعٍٍُّفٍّٟاٌجؾشٍِّٕب٘ظ ّٛ ٍّاٌظٛا٘وٍّرف١َوٍّفٍّٟالإَٔبٍّْٚؽوقٍِّٕب٘ظٍّرٕ

ٍّٚاةٍزٕجبؽٍّاٌزؤًٍِِّجلأٍّعٍٍّٝاٌمل٠ّخٍّاٌعظٛهٍّفٍّٟاعزّلٍّؽ١شٍّٚإٌف١َخّ؛ٍّاٌٍَٛو١خّ

ٍّّٟ ٍّاٌّلاؽظخٍّعٍٍّٝأ٠ؼب ٍٍّّاعزّلٍّوّب٠ٍّٚفّٙٙب ٍّاٌلاف١ٍخٍِّّٚشبعوٍّٖمار٠ٍّٗلاؽعٍّؽزٍّّٝاٌلافٍ

بٍِّٛػٛع١خّ ٍّأوضوٍّاعزجودٍّاٌزٍّٟاٌقبهع١خّ ِّ ٍّإٌّب٘ظٍٍِّّٓاٌىض١وٍّظٙودٍّفملٍّؽل٠ضب ٍٍّّأ

ُّزقظّظخٍّاٌجؾشٍّٚؽوق ٍّ:ٍِّٕٙبٍِّغّٛعخ ٍٍّّعٍِّٓعٍِٛبد٠ٍّؤرٍّٟٚف١ّبٍّإٌفٌّ ٍّثعٍٍُّاٌ
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ٍٍّّّٟٚاٌزطج١كٍّاٌزغو٠تٍّع١ٍّخٍّعٍٍّٝاٌزغو٠جٍّٟإٌّٙظٍّاٍزقلا٠ٍَّعزّل ٌٍٍّعٍٍَّٛاٌعٍّ

ٍّأِضبيٍّاٌفلاٍفخٍّثعغٍّعٕلٍّإٌّٙظٍّ٘ناٍّٚاعزجُوٍّاٌجؾش ٍِّٕب٘ظٍّأكقٍٍٍِّّّٓٚ٘ٛإٌظو٠خّ 

ٍّرطج١كٍّعٍٍّٝإٌّٙظٍّ٘نا٠ٍّعزّلٍّؽ١شٌٍٍّّعوفخ؛ٍّاٌٛؽ١لٍّاٌّظله١ٍٍَّّ٘ٛٚك٠ف١لٌٍّٛنٍّعْٛ

ٍّرعزّلٍّع١ٍّخٍّفوػ١بدٍّاٌٍّٝعٕٙبٍّإٌبرغخٍّالأفىبهٍّٚرؾ٠ًٍّٛاٌلل١مخ ٍّاٌع١ٍّخٍّّاٌّلاؽظخ

ٌٍٍٍُّّّزطج١ك ٍّٚلبثٍخٍّٚاػؾخٍّٔزبئظٍّاٌٍّٝاٌٛطٛيٍّثٙل ٍِّوّح؛ٍٍِّّٓأوضوٍّاٌزغوثخٍّعٍٝ ٍّص



ي ّٛ ٍّٚعٍٍُّعبٍَّثشىًٍّالإَٔب١ٔخٍّّاٌعٍٍَّٛاٍزفبكدٍّٚللٍّع١ٍّخّ ٍّلٛا١ٍّٔٓاٌٍّٝاصجبرٙبٍّثعلٍّرزؾ

ّٟ ٌٍٍّّٕٙظٍّاٌع١ٍّخٍّّٚاٌقطٛادٍّاٌزطج١مبدٍٍِّّٓفبصٍّثشىًٍّإٌفٌّ ٍّأٍّْاةٍّاٌزغو٠ج

ٍّٚالإهاكح؛ٍّٚاٌٛعٍّٟثبٌزغو٠لٍّٚرز١ّيٍّّصبثزخٍّٚغ١وٍِّبك٠خٍّّغ١وٍّاٌٍَٛو١خٍّّالإَٔب١ٔخٍّّاٌظٛا٘و

ٍّاٌنٍّٞاٌّقزجوٍّفؤطجؼٍّاٌّقزجواد ٍّفٍّٟاٌزغو٠ج١خٍّّثبلإعوا ادٍّرم١١ل٘بٍّاٌظعتٌٍٍِّّٓنٌه

ٍّرٛعلٍّاٌزٍّٟاٌعبِخٍّاٌطج١ع١خٍّّاٌج١ خٌٍٍٍّّ٘ٛزغوثخٍّٚرقؼعٍّاٌٍَٛو١خٍّّاٌظٛا٘وٍّف١ٍّٗرلُهًّ

ٍّرعزّلٍّاٌزغو٠ج١خٍّّاٌع١ٍّخٍّفظبهدٍّٚالأٍوح ٍّٚاٌّغزّعٍّاٌّلهٍخٍِّضًٍّاٌظٛا٘و ٍّ٘نٍّٖثٙب

ٍٍّّّٟإٌّٙظٍّف١ُّضًٍّّٚاٌّٛعّٙخ ٍّاٌّمظٛكحٍّاٌّلاؽظخٍِّجلأٍّعٍٝ ٌٍّّغّٛعخٍّكهاٍخٍّاٌزغو٠ج

َّوٍِّزغ١واد ٍّعلّحٍّث١ٍّٓٚاٌعلالبدٍّاٌزؤص١وادٍِّٓ ٍّاٌزؾىٍُّثبٍزقلاٍَّاٌعلالبدٍّ٘نٍّٖٚرفُ

ٍّ.ٚاٌزغو٠تٍّٚاٌؼجؾ
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ٍُّّ ٍٍّّّٛع١ٍّبدٍّثلهاٍخٍّإٌّٙظٍّ٘نا٠ٍّٙز ٍّؽو٠كٍّعٍّٓاٌعّو٠خّ؛ٍّاٌّواؽًٍّفلايٍّإٌفٍَّٟإٌّ

ٍّثبٍزقلاٍَّإٌف١َخٍّّاةفزجبهادٌٍّىبفخٍّٚافؼبعٍُّٙالأؽفبيٍٍِِّّٓع١ٕخٍِّغّٛعخٍِّزبثعخ

ً ٍٍّّصبثزخٍّفزوادٍّفلايٍّاٌم١ب١ٍخٍّّٚالأكٚادٍّاٌٍٛبئً ًٍٍّّّرىٍّْٛللٍّكٚهٍّٞثشى ًٍٍّّّأٍّٚأٍجٛ ٍّو ٍّو

ًٍٍّّّأٍّٚشٙو لّحٍّإٌّٙظٍّثٙناٍّاٌقبطخٍّاٌلهاٍبدٍّرؤفنٍّٚعبكح ٠ٍٍَّّٛ ٍّو ٍّلأّٔٙبٍّؽ٠ٍٛخ؛ٍّى١ِٕخٍُِّّ

ٍٍِّّّٛواؽًٍّفلايٍّالأؽفبيٌٍّٙب٠ٍّزعوعٍّاٌزٍّٟاٌّقزٍفخٍّاٌّزغ١وادٍّرَغ١ًٍّع١ٍّخ ٍّاٌزٍّٟإٌّ

ه٘بٍّٔشؤرٙبٍِّٚٛاوجخٍّإٌف١َخٍّّاٌظٛا٘وٍّثززجعٍّف١ٙب٠ٍّّوّْٚ ّٛ ٍّاٌّّىٍٍِّّٓٚٓاٌفوك ٍّعٕلٍّٚرط

َ ٍٍّّأْ ٍّع١ٍّخٍّأٍّٚاٌّقزٍفخٍّا١ٌَىٌٛٛع١خٍّّاةفزجبهادٍّإٌّٙظٍّ٘ناٍّفٍّٟاٌجبؽش٠ٍَّزقل

جبشوح ٍّاٌّلاؽظخ ُّ ٍّرع١ّّٙب٠ٍّّٚىٍّٓٚصبثزخٍّكل١مخٍّالأثؾبسٍّ٘نٍّٖٔزبئظٍّاعزجودٍّٚللٍّاٌ

ٍٍَِّّّٛبهٍّرظُٙوٍّؽ١ش ٍّأثوىٍٍِّّٚٓٚا١ّ١ٌٍَٓ ٍّالأ٠ٍٛب ٍّالأؽفبيٍٍِّّٓثبٌعل٠لٍّاٌقبصٍّإٌّ

ٍّعٍٍّٝاعزّلٍّاٌنٍّٞر١وِبٍّْكهاٍخٍّاٌززجعٍّٟإٌّٙظٍّعٍٍّٝاٌّعزّلحٍّٚالأثؾبسٍّاٌلهاٍبد

ئصوّحٍّاٌزغ١وادٍّع١ّعٍِّزبثعخ ُّ ٍٍُّّّؽ١شٍّأعٛاَ؛ٍّعلّحٍّفلايٍّاٌطفًٍّموب ٍّفٍّٟاٌ ٍّثلهاٍخٍّا٘ز

ٍّثبلإػبفخٍّاٌّٛ٘ٛث١ٓ ٍّالأؽفبيٍّعٕلٍّاٌعمٍٍّٟاٌنوب ٍَِّزٌٍّٜٛٙب٠ٍّزعوعٍّاٌزٍّٟاٌزغ١واد

ٍٍِّّّٛظب٘وٍّوبفخٍّكهاٍخٍّاٌٝ ٍّٚاٌعمٍٍّٟاٌغٍَّّٟإٌٍّّٛالأؽفبي ٍّثؤٌٚ هٍّاٌقبطخٍّإٌّ

ٍّ.ٍّاٌع١ٍبٍّاٌلهاٍبدٍِّوؽٍخٍّاٌٍّٝٚطٛة ٍٍّّالأؽفبيٍّه٠بعٍِّوؽٍخٍٍِّّٓاثزلا  ٍٍّّٚاةعزّبعٟ
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ٍّفٍّٟالإَٔبٍّْاٍزقلِٙبٍّاٌزٍّٟإٌفٌٍّّعٍٍُّفٍّٟاٌجؾشٍِّٕب٘ظٍّأللٍٍَِّّٓاٌنارٍّٟإٌّٙظ٠ٍّعُلٍٍّّّ

ٍّاٌعٍُ ٍّعٍٍّٝاعزّبكا ٍٍّّإٌّب٘ظٍّألًٍّوبٔذٍّأٔٙبٍّاةٍّالإَٔبٟٔ ٍّاٌٍَٛنٌٍّلهاٍخٍِّؾبٚةرٗ

ٍٍّّّٟإٌّٙظٍّف١ُّضًّ ٍّثبٍٍُّاٌّعوٚفخٍّأٍّٚاٌلاف١ٍخٍّّاٌّلاؽظخٍّعٍٍّٝاٌّعزّلٍّالأٍٍٛةٍّاٌنار

ّٟ ٍّاٌزؤًِ ٍٍُّّّاٌجبؽٕ ٠ٍّّوٍٍّّّاٌزٍّٟإٌف١َخٍّّاٌشعٛه٠خٌٍٍّؾبةدٍّاٌفوكٍِّٚلاؽظخٍّثبفز١بهٍّف١ٙز

ٍٍُّّّثٙب  ئصوٍّّاٌشعٛهٍّثلهاٍخٍّاٌفوكٍّف١ٙز ُّ عخ ٍِّظبكهٍِّٖزبثعخٍّؽو٠كٍّعٍّٓف١ٍّٗاٌ ّٛ ٍّفبماٍّاٌّزٕ

ٍُّّ ٍّعٍٍُّفٍّٟثبؽشٍّثؤٍّّٔٗف١ظُّٕ ٍّاٌوعل ٍّؽلٚسٍِّضًٍّاٌقبهع١خٍّّاٌظٛا٘وٍّثّزبثعخٍّا٘ز

بٌٍّشعٛهٖ ٍّفبهع١ب ٍٍِّّظلها ٍٍّّشىًٍّّاٌنٍّٞاٌطج١عخ ِّ ٍٍُّّّاماٍّأ ٍٍّّّٟاٌّظلهٍّثّلاؽظخٍّا٘ز ٍّاٌلافٍ

ٍّظب٘وحٍّرغبٌٍّٖٙبٍّاٌّوافمخٍّٚالأؽب١ٌٍٍّٚاٌقٛاؽوٍّالإكهانٍّع١ٍّخٍّكهاٍخٍِّضًٌٍّشعٛهٖ 

ٍّا١ٌَىٌٛٛع١ب ٠ٍّلهًٍّثؤ٠ٍّٗٔظُّٕ ٍّعٕل٘بٍّٚاٌزؾ١ًٍٍّثبٌٛط ٍّٚربثعٙبٍِّع١ٕخٍّفبهع١خّ

ٍّاٌٛاؽلٍّاٌفوكٍِّٚٙبهحٍّللهحٍّعٍٍّٝاعزّبكٍِّٖضًٍّع١ٛة ٍٍِّّٓاٌنارٍّٟإٌّٙظ٠ٍّعبٌٍّٟٔٚىٓ



ٍّعٍٍّٝاٌفوك٠خٍّّاٌلهاٍبدٍّٔزبئظٍّرع٠ٍُّ١ّّىٍّٓةٌٍّنٌهٍّٚاٌزؾ١ًٍ؛ٍّاٌٛط ٍّرطج١كٍّفٟ

ٍّاٌجبؽٍّٕٟاٌزؤًٍِّثبٍزقلاٍَّرلُهًٍّاٌزٍّٟاٌّٛػٛعبدٍّأٍّْوّبٍّالأفواك ٍٍِّّٓعّبعخ

ٍّ.ونٌهٍِّؾلٚكحٍّعٕٙبٍّاٌظبكهحٍّإٌزبئظٍّفزىٍِّْٛؾلٚكح 
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ٍّؽو٠كٍّعٍِّٓع١ٕخ؛ٍّظب٘وحٍّؽٛيٍّٚط ٌٍّزمل٠ٍُّ٠َُزقلٍَِّٕٙظٍٍّّ٘ٛاٌٛطفٍّٟإٌّٙظ

ٔبرٙبٍّفُٙ ّٛ ٍّاٌجبؽشٍّكٚهٍّع٠ٍٍّٝعزّلٍّوّبٍّٚاٌّٛعٛكح ٍّاٌغبئجخٍّفظبئظٙبٍّٚرؾل٠لٍِّى

ٍّع١ّعٍّٚاكهانٍّٚالإشىبةدٍّاٌّّٙخٍّالأٍ ٍخٍٍِِّّٓغّٛعخٍّاٌٍّٝاٌفوػ١بدٍّرؾ٠ًٍّٛفٟ

ُّؾلّكاد ُّؾلّكادٍّٚرشًٍّّثبٌجؾش ٍّاٌقبطخٍّاٌ ٍّٚاٌّبك٠خٍّّٚاٌّىب١ٔخٍّّاٌيِب١ٔخٍّّاٌ

ٍّإٌّٙظٍّرطج١كٍّٔغبػ٠ٍّٚعزّلٍّاٌلهاٍخ ٍّرُّضًٍّّاٌزٍّٟاٌع١ٕخٍّٚافز١بهٍّٚالإَٔب١ٔخّ

ٍّاٌؾبٌخٍّٚكهاٍخٍّوبةٍزّبهحٍّالأكٚاد ٍٍِِّّٓغّٛعخٍّاٍزقلاٍَّعٍٍّٝاٌٛطفٟ

ٍّ.ٍّٚغ١و٘بٍّٚاٌّمبثٍخ
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ٍٍّّّٟإٌّٙظ٠ٍّلهًٍّ ٍّاٌيِٓ ٍّعجوٍّاٌزبه٠ق١خٍّّفٍف١برٙبٍّثززجعٍّاٌّقزٍفخٍّاٌظٛا٘وٍّاٌزبه٠ق

ه٘بٍِّٚزبثعخ ّٛ ٍّٚإٌف١َخّ ٍّٚاٌضمبف١خٍّّٚاةعزّبع١خٍّّا١ٌَب١ٍخٍّّاٌغٛأتٍّع١ّعٍّفٍّٟرط

ٍٍُّّّوّبٍّٚاٌّىبٟٔ ٍّاٌيِبٍّٟٔٚرعبلجٙب ٍّاٌيٍِّٓث١ٍّٓاٌعلالخٍّثلهاٍخٍّاٌزبه٠قٍّٟإٌّٙظ٠ٍّٙز

ٍّفٍّٟاٌٛصبئكٍّكٚهٍّعٍٍّٝإٌّٙظٍّ٘نا٠ٍّٚعزّلٍّٚاٌَّزمجً ٍّاٌؾبػوٍّٚاٌيٍِّٓاٌّبػٟ

ٍّروو١ج١ب ٍٍّّاٌزبه٠ق١خٍّّاٌّعط١بدٍّٚأشب ٍّٚرف١َو٘ب ٍّٚالأؽلاسٍّاٌٛلبئعٍّٚاٍزٕطبقٍّرؤ٠ًٚ

 .ٚرشو٠ؾ١ب ٍّ

 انعهًٌ انبحث في انبَبَبث جمع طزق
 

ٍّفلايٍّعل٠لحٍِّٚواؽًٍّؽ٠ٍٛخ ٍّرغوثخ ٍٍّّاٌع١١ٍٍّّٓٚاٌجبؽض١ٍّٓاٌعٍُ ٍّؽلاة٠ٍّقٛع

ٍّ٘نٍّٖرزىٍّْٛامٍّثُٙ ٍّاٌقبطخٍّاٌغبِع١خٍّاٌوٍبئًٍّأٍّٚاٌع١ٍّخ ٌٍٍّجؾٛسٍّاعلاكُ٘

ٍّا١ٌَوٌٍّؼّبٍّْثٙبٍّالإٌّبٍَّرزطٍتٍِّزٕٛعخٍِّٚفب١ٍُِّٕ٘فظٍخ ٍّفطٛادٍٍِّّٓاٌّواؽً

ٍّاٌع١ٍّخ ٍّاٌجؾٛسٍّٚاعلاكٍّوزبثخ ٍّفٍّٟإٌغبػٍّاٌٌٍٍّٝٛطٛيٍّاٌظؾ١ؼٍّاٌطو٠كٍّعٍٝ

ٍّعٍٍّٝاٌٛاعتٍٍِّّٓاٌزٍّٟاٌقطٛادٍّأٍُّ٘ث١ٍٍِّّٓٚٓاٌّقزٍفخ ٍّاٌغبِع١خٍّٚاٌوٍبئً

ٍّعّعٍّفطٛحٍٍّّٟ٘ثٙبٍّاٌقبطخٍّٚاٌّعٍِٛبدٍّاٌّفب١ٍُّ٘ثىبفخٍّالإٌّبٍَّإٌبعؼٍّاٌجبؽش

ٍّاٌطوقٍّعٍٍّٝٚاٍعب ٍٍّّاؽلاعب ٍٍّّاٌّوؽٍخٍّ٘نٍّٖرزطٍتٍّؽ١شٍّاٌعٍّٟ ٍّاٌجؾشٍّفٍّٟاٌج١بٔبد

ٍّعّعٍّفٍّٟٚإٌّبٍجخٍّاٌّضٍٝ ٍّاٌطو٠مخٍّافز١بهٌٍّؼّبٍّْاٌج١بٔبد؛ٍّ٘نٌٍّٖغّعٍّاٌّقزٍفخ

ٍّعٍّٓثبؽشٍّأٍّٚعٍُ ٍّؽبٌتٌٍّىًٍّللِٕبٍّاٌّمبيٍّ٘ناٍّٚفٍّٟاٌعٍّٟ ٌٍٍّجؾشٍّاٌّعٍِٛبد

 .ٔبعؾخٍّثظٛهحٍّاٌج١بٔبدٍّعّعٍّؽوقٍّرَزعوعٍّاٌزٍّٟاٌّعٍِٛبدٍّأٍُّ٘اٌؾم١مخ

 



 وأًَْخّ انعهًٌ انبحث حعزٍف
ٍّةٍّاٌعٍّٟ ٍّاٌجؾشٍّفٍّٟاٌج١بٔبدٍّثغّعٍّاٌقبطخٍّاٌطوقٍّأٍُِّ٘عوفخٍّاٌٍّٝاٌزطوقٍّلجً

 ثظٛهحٍّٚأ١ّ٘زٍّٗاٌعٍٍّّٟاٌجؾشٍّرعو٠ ٍٍِّّٓثلٍّّ

ٍّأ١ّ٘خٍِّٚعوفخٍّاٌعٍّٟ ٍّاٌجؾشٍّعٛأتٍّع١ّعٍّعٌٍٍٍّٝٛلٛ ٍّٚشبٍِخ ٍّٚاػؾخ

 ٠ّىٍّٓامٍّاٌعٍّٟ ٌٍٍّجؾشٍّاٌج١بٔبدٍّعّعٍّثطوقٍّالإٌّبَ

ٍّاٌّعٍِٛبدٌٍّغّعٍّإٌّظٍُّالأٍٍٛةٍّأٍّٔٗعٍٍّٝانؼهًً انبذث تؼزٌ 

ٍّؽو٠كٍّعٍِّٓٛػٛعٟ ثشىًٍّاٌج١بٔبدٍّٚرؾ١ًٍٍّاٌّلاؽظبد ٍّٚرَغ١ًٍّاٌّٛصٛلخ 

ٍّأٍّٚاٌّعٍِٛبد ٍّ٘نٍّٖطؾخٌٍٍٍِّّٓزؤولٍّٚاػؾخٍّع١ٍّخٍِّٕٚب٘ظٍِّزعلكح ٍّأٍب١ٌتٍّارجب 

ٍّٚإٌظو٠بد ٍّاٌمٛا١ٔٓ ٍّأٍُّ٘اٌٍّٝاٌٛطٛيٍّف٠ٍَّٟبٍُِّّ٘ب ع١ٍٙب ٍّالإػبفخٍّأٍّٚرعل٠ٍٙب 

 اٌغل٠لح ٍّاٌؾمبئكٍّعٍّٓاٌىش ٍّأٍّٚاٌّزٕٛعخ ٍّاٌّشبوًٍّؽًٍّاٌٍّٝاٌزٛطًٍّأٚ

٠ٍٍّّّْعٍّٕٟٚ٘نا ٍٍّجكٍِّّٚبٍّاٌّقزٍفخ ٌٍٍّّغزّعبدٍّإٌٙؼخٍّثٛاثخ٠ٍّشىًٍّاٌعٍٍّّٟاٌجؾشٍّأ

ٍّاٌجؾشٍّفٍّٟاٌج١بٔبدٍّعّعٍّثطوقٍّاٌقبطخ اٌّعٍِٛبدٍّوبفخٍِّعوفخٍّأ١ّ٘خٌٍّٕبٍّرج١ّٓ

 .اٌعٍّٟ

 انؼهًً انبذث في انبٍبَبت جمغ طز 

ٍّاٌزٍّٟاٌوئ١َ١خٍّا١ٌٍٍٛخٍّفٍّٟٙاٌّعبطوح ٍّاٌؾ١بحٍّفٍّٟأٍب١ٍب ٍٍّّهوٕب ٍٍّّاٌج١بٔبدٍّرشىًّ

ٍّاٌزعج١و١ٍٍٍّٚخٍّاٌج١بٔبدٍّرعلٍٍّّّوّب اٌّقزٍفخ ٍّٚاٌلهاٍبدٍّاٌجؾٛس ٍّوبفخٍّع١ٍٙبٍّرعزّل

ٍٍّّّٟإٌٛعٟ  ٍّأّٔٙبٍّاٌٍّٝثبلإػبفخٍّاٌّؾ١طخ ٍّاٌج١ خٍّفٍّٟٚاٌظٛا٘وٍّاٌّشبوً ٍّعٍّٓٚاٌىّ

زقنح ٍّٚاٌقطٛادٍّاٌمواهاد ٍّع١ٍٍّٗرَزٕلٍّاٌنٍّٞالأٍبًٍّؽغوٍّرعزجو ُّ ٠ٍّّٚىٍّٓاٌ

ٍّٚاٌوِٛى ٍّٚاٌىٍّبد ٍّٚالأهلبَ ٍّاٌؾوٚ  ٍِّغّٛعخٍّأٔٙبٍّعٍٍّٝاٌج١بٔبدٍّرعو٠ 

ٍِّفٍَِّٙٛعبٌغزٙبٍّثعلٍّعٕٙب٠ٍّٕزظٍّٚاٌزٍّٟاٌّٛاػ١ع ٍّثؤؽلٍّرزعٍكٍّاٌزٍّٟٚاٌظٛه

 شم١ٍّٓاٌٍّٝاٌج١بٔبدٍّٚرزفو ٍّاٌّعٍِٛبد 

 :وهًب أسبسٍين،

ٌٍٍّم١ٍُّأفن٘بٍّكٍِّْٚبٍّظب٘وحٍّأٌٍّٚظفخ ٍِّم١بٍب ٍٍّّرشىًٍّّٚاٌزٟ :انُىػٍة انبٍبَبت

ٍّاٌعلك٠خ 

ٍّعلك٠خٍّل١ٍُّشىًٍّعٍٍّٝرىٍّْٛٚاٌزٟ :انزقًٍة انتراكًٍة، أو انبٍبَبتٍّ

 .اٌّلهٍٚخٍّاٌج١ خٌٍّظوٚ ٍّٚفمب ٍٍّّٚمٌهٍّطؾ١ؾخ ٍّأٍّٚوَو٠خ 

ٍّالإشبهحٍٍِّّٓثلٍٍّّّةٍّاٌعٍٍّّٟاٌجؾشٍّفٍّٟاٌّعٍِٛبدٍّعّعٍّؽوقٍّأٍُّ٘عٍّٓاٌؾل٠شٍّٚفٟ

ٍٍّّّْاٌٝ  اٌطوقٍٍِّّٓاٌعل٠لٍّٕ٘بنٍّأ

 



ٍّلأٍُّ٘غوع٠ٍّؤرٍّٟٚف١ّبٍّاٌعٍّٟ ٍّاٌجؾشٍّثىزبثخٍّاٌم١بٍَّأصٕب ٍّاٌج١بٔبدٌٍّغّعٍّاٌفوع١خ

 :اٌعٍٍّّٟاٌجؾشٍّث١بٔبدٍّعّعٍّعٍٍّٝرَبعلٍّاٌزٍّٟاٌوئ١َ١خٍّاٌطوق

 :الاستبٍبٌ -1

ٍِّغّٛعخٍّأٍّٔٗعٍٍّٝاةٍزج١ب٠ٍّْٚعُو ٍّاٌج١بٔبدٍّعّعٍّؽوقٍّأثوىٍٍِّّٓاةٍزج١ب٠ٍّْعل

ٌٍّزؾم١كٍّٚص١مخٍّثظٛهحٍّاٌجعغٍّثجعؼٙبٍّرورجؾٍّاٌزٍّٟٚاٌزَبإةدٍّاةٍزفَبهاد 

ٌٍٍّٛطٛيٍَِّزقلِخٍّأكاحٍّأوضوٍٍّّٟٚ٘اٌعٍّٟ ٍّاٌجؾشٍّأٍّٚاٌلهاٍخ ٍِّٓإٌّشٛكٍّاٌٙل 

 .ِجبشوحٍّأطؾبثٙبٍٍِّّٓاٌج١بٔبدٍّاٌٝ

 :الاستبٍبٌ تصًٍى خطىات

ٍّثّشىٍزٍّٗاٌقبصٍّاةٍزج١بٍٍِّّْٓاٌّوعٛحٍّالأ٘لا ٠ٍّؾلّكٍّأٍّْاٌجبؽشٍّعٍٍّٝ-1

 .عّعٙبٍّاٌٛاعتٍّٚاٌّعٍِٛبدٍّاٌج١بٔبد ٍّٚؽج١عخٍّاٌجؾض١خ 

ٍّاةٍزج١بْ ٍٍِّّٓاٌّزعلكحٍّالأ٘لا ٍّٚروعّخٍّرؾ٠ًٍّٛفطٛحٍّالأٌٍّٚٝاٌقطٛحٍّرٍٍّٟ-2

 .ٚاٍزفَبهادٍّأٍ ٍخ ٍِّغّٛعخٍّشىًٍّعٍٍّٝٚط١بغزٙب

ٍِّغّٛعخٍّعٍٍّٝاةٍزج١بٍّْرغوثخٍّاٌقطٛحٍّ٘نٍّٖفٍّٟاٌجبؽشٍّعٍٍّٝاٌٛاعتٍٍِّّٓ-3

ٍّعٕلٍّرعل٠ٍٙبٍّصٍُّٚٚػٛؽٙب  الأٍ ٍخ ٍّش١ٌّٛخٌٍٍٍِّّٓزؾمكٍّالأشقبصٍٍِِّّٓع١ٕخ

ٍّاٌقطٛح ٍّثٙنٍّٖاٌم١بٍَّثعلٍّاٌجبؽشٌٍّلٍّٜرزشىًٍّاٌزٌٍٍّّٟلاؽظبدٍّٚفمب ٌٍٍّّنٌهٍّاٌؾبعخ

ٍّاٌقجوا  ٍٍِّّٓاٌعل٠لٍّعٍٍّٝاةٍزج١بٍّْعوعٍّرشًٍّّلل اٌقطٛحٍّ٘نٍّٖثؤ٠ٍّْٚنوو

 .ِّىٍّٓاٍزج١بٍّْأفؼًٍّاٌٌٍٍّٝٛطٛيٍّٚاٌّقزظ١ٓ

ٍّإٌٙبئ١خٍّثبٌظٛهحٍّوزبثز١ٍّ٘ٗ خٍّعٍٍّٝاةٍزج١بٍّْرظ١ٍٍُِّّّٓالأف١وحٍّاٌّوؽٍخٍّرؤرٍّٟ-4

 .اٌجبؽشٍّلجًٍٍِّّٓوبًٍِّثشىًٍّٚرلل١مٍّٗرعل٠ٍٍّٗثعلٌٍّٗ 

 :الاستبٍبٌ أجزاء

 :ّٚ٘بٍّأٍب١١ٍٍّٓل١ٍٍَِّّّٓٓاةٍزج١ب٠ٍّْزىْٛ

ٍّاةٍزج١بْ ٍّ٘نآٍٍِّّاٌوئ١ٍَّٟاٌٙل ٍّرعوعٍّٚاٌزٍّٟ:الاستبٍبٌ يقدية

ٍّاٌٍّٝثبلإػبفخٍّالأٍ ٍخ  عٍّٓالإعبثخٍّٚؽو٠مخٍّاٌجبؽش ٠ٍّطٍجٙبٍّاٌزٍّٟاٌج١بٔبدٍّٚٔٛع١خ

 <ٌلأٍ ٍخٍّٚاٌّٛػٛع١خٍّاٌظو٠ؾخ ٍّالإعبثخٍّعٍٍّٝالأفواكٍّثزؾف١ي٠ٍّمٍَّٛاٌمٍَُّ٘ناٍّأْ

ٍٍِّّٓف١زىٍّْٛاةٍزج١بٍٍِّّْٓا٢فوٍّاٌمٍَُّأِب

ٍّثبلإػبفخ ثبةٍزج١بْ ٍّاٌقبطخٍّالأٍ ٍخٍّعٍٍّٝرشزًٍّّٚاٌزٍّٟ:الاستبٍبٌ فقزاتٍّ

 .ِٕبٍجب ٍٍّّاٌفوك٠ٍّواٍّٖثّبٍّاٌَئايٍّعٌٍّٓلإعبثخٍّاةؽزّبةدٍّوبفخٍّاٌٝ

 



 :الاستبٍبٌ أشكبل

ٍّعٍٍّٝاةٍزج١ب٠ٍّْىٍّْٛأ٠ٍّّْىٓ

 ٍِّؾلكح ٍّاعبثبدٍّمادٍّأٍ ٍخ٠ٍّزؼٍّّٓٚاٌنٍّٞ يغهق استبٍبٌ  -1

ٍّآهائٍُّٙعٌٍٍّٓزعج١وٍّاٌفوطخٍّالأشقبص٠ٍّعطٍّٟٚاٌنٍّٞاستبٍبٌ يفتىح، -2

ٍّاٌَبثم١ٍّٓإٌٛع١ٍّٓولاٍّعٍٍّٝاةٍزج١ب٠ٍّْؾزٍّٛٞأ٠ٍّّْىٍّٓوّبٍِّفظً ٍّثشىً

 .اٌّغٍكٍّاٌّفزٛػٍّاةٍزج١بٍّْا١ٌٍٍُّؾًّ

 :انُبجخ الاستبٍبٌ صفبت

 .ثبًٌٍٍّّرظ١جٍّٗأٍّٚاٌّفؾٛص ٍّرزعتٍّثظٛهحٍّؽ٠ٛلا ٍٍّّاةٍزج١ب٠ٍّْىٍّْٛأةٍّ-1

 .اٌٙبِخٍّغ١وٍّأٍّٚوض١وا ٍٍّّاٌّعملحٍّالأٍ ٍخٍّافز١بهٍّعٍّٓاةثزعبكٍّ-2

ٍّاٌّفوكادٍّٚافز١بهٍّالأٍ ٍخ ٍّفٍّٟٚاٌٌَٙٛخٍّاٌعجبهاد ٍّفٍّٟاٌٛػٛػٍّاٍزقلاٍَّ-3

 .ٚشىوا ٍٍّّأهعٛ ٍِّضًٍّاٌلائمخ ٍّٚاٌىٍّبدٍّاٌّفِٙٛخ 

ٍّاوّبيٍّعٌٍٍّٝؾضٍُّٙالأشقبصٍّأزجبٌٍّٖغنةٍّاٌزشغ١ع١خٍّالأٍب١ٌتٍّاٍزقلاٍَّ-4

 .اةٍزج١بْ

 .ٌلاٍزج١بٍّْالأٍبٍٍّٟاٌّٛػٛ ٍّعٍّٓاٌقوٚطٍّأٍّٚالأٍ ٍخ ٍّفٍّٟاٌزشزذٍّرغٕتٍّ-5

 :الدقببهة -2

ٍّأٍّٚاٌؾٛاهٍّأٔٙبٍّعٍٍّٝاٌطو٠مخٍّ٘نٍّٖرعو٠ ٠ٍُّّٚىٍّٓاٌج١بٔبدٍّعّعٍّؽوقٍٍِّّٓؽو٠مخ

ٌٍّؼّبٍّْالأشقبصٍٍِِّّٓغّٛعخٍّأٍّٚآفوٍّٚشقضٍّاٌجبؽش ٍّث١ٍّٓاٌّٛعٙخٍّاٌّؾبكصخ

ٍّا١ٌٙب٠ٍّؾزبطٍّاٌزٍّٟاٌّؾلكحٍّاٌّٛال ٍّأٍّٚالأو١لح ٍّٚاٌّعٍِٛبدٍّاٌؾمبئك ٍّاٌٍّٝاٌٛطٛي

ٍّاٍزج١بٔب ٍٍّّاٌّمبثٍخٍّاعزجبه٠ٍّّٚىٍّٓاٌقبص ٍّاٌعٍٍّّٟاٌجؾشٍّأ٘لا ٍّرؾم١ك  فٍّٟاٌجبؽش

ٍّثظٛهحٍّالأٍ ٍخٍّعٍٍّٝاٌجبؽش٠ٍّؾبٚهٍّٖاٌنٍّٞاٌشقض٠ٍّغ١تٍّامٍّشف٠ٛخ ٍّؽج١عخٍّماد

 .شف٠ٛخ

 

 :الدقببهة ػًم خطىات

ٌٍّطج١عخٍّرؾل٠لٍّٖأ١ّ٘خٍّاٌٍّٝثبلإػبفخٍّاٌّمبثٍخ ٍّ٘ل ٍّثزؾل٠ل٠ٍّمٍَّٛأٍّْاٌجبؽشٍّعٍٍّٝ-1

 .اٌّمبثٍخٍّ٘نٍٍِّّٖٓعّعٙبٍّاٌّطٍٛةٍّٚاٌّعٍِٛبدٍّاٌج١بٔبد 

ٍّرّضًٍّأ٠ٍّْغتٍّامٍّثعٕب٠خ ٍِّعٍُّٙاٌّمبثٍخٍٍّززٍُّاٌن٠ٍّٓالأفواكٍّافز١بهٍّاٌجبؽشٍّعٍٍّٝ-2

 .اٌلهاٍخٍّ٘نٍّٖ٘ل ٌٍّزؾم١كٌٍٍّلهاٍخ؛ٍّالأطٍٍّٟاٌّغزّعٍّاٌع١ٕخ

 .ؽوؽٙبٍّاٌلاىٍَّٚاةٍزفَبهادٍّثبٌّمبثٍخ ٍّاٌقبطخٍّالأٍ ٍخٍّأزمب ٍّ-3



 

ٍِّٕبٍجب ٍٍّّاٌّىب٠ٍّْىٍّْٛأٍِّْواع١ب ٍٍِّّٚىبٔٙبٍّاٌّمبثٍخ ٍّىِب٠ٍّْؾلكٍّأٍّْاٌجبؽشٍّعٍٍّٝ-4

 .ثّمبثٍز١ٍٍُّٙمٍَّٛاٌن٠ٌٍّٓلأشقبص

ٍّعٍّٛاػبفخٍِّؾبٌٚخٍّاٌجبؽشٍّعٍٍّٝاٌٛاعتٍٍِّّٓالأشقبصٍِّعٍّاٌّمبثٍخٍّاعوا ٍّعٕلٍّ-5

 .ٚاٌزعبٍّْٚٚاةؽزواَ ٍّاٌضمخٍّعٌٍٍٍّٝؾظٛيٍّاٌٛكٍّٚاظٙبهٌٍٍّؾل٠ش ٍِّٕبٍت

ٍّٚاٍزقلاٍَّثبٌّمبثٍخ ٍّاٌقبطخٍّٚالإعبثبدٍّاٌّلاؽظبد ٍّأٍُّ٘رَغ٠ًٍّ١فؼًٍّ-6

مبثًٍّاٌطو ٍّرمجًٍّاماٌٍٍّزَغ١ًٍّاٌظٛر١خٍّالأعٙيح ُّ  .مٌهٍّاٌ

 

 :الدلادظة -3

ٍّصٍُّكل١مخ ٍّثظٛهحٍّاٌّقزٍفخٍّاٌظٛا٘وٍِّٚوالجخٍِّشب٘لحٍّأٔٙبٍّعٍٍّٝاٌّلاؽظخٍّرعُو 

٠ٍٍّيٍَّأ٠ٍّٚٗٔنووٍّاٌّشب٘لح ٍّ٘نٖ عٍّٓرٕزظٍّاٌزٌٍٍّّٟلاؽظبدٍّاٌزفظ١ٍٍّٟاٌزَغ١ً

٠ٍَّزقلٍَّأٍّْاٌعٌٍٍٍّّٟجؾشٍّاٌج١بٔبدٍّعّعٍّفٍّٟاٌّلاؽظخٌٍّطو٠مخٍّارجبعٍّٗعٕلٍّاٌجبؽش

 .اٌٛاع١خٍّاٌّعوفخٍّعٍٍّٝرعزّلٍّاٌزٍّٟاٌع١ٍّخٍّإٌّب٘ظٍّأؽل

 :الدلادظة أَىاع

 :٠ؤرٍِّٟبٍّاٌّلاؽظخٍّأٔٛا ٍٍِّّٚٓوج١و ٍّثشىًٍّاٌج١بٔبدٌٍّغّعٍّاٌّلاؽظخٍّؽوقٍّرزٕٛ 

ٍِّعٍِّجبشوٍّثشىًٍّاٌجبؽشٍّف١ٙب٠ٍّزظًٍّاٌزٍّٟاٌّلاؽظخٍّٟٚ٘: الدببشز  الدلادظة

 .اٌلهاٍخٍّع١ٍٍُّٙرزٍُّاٌن٠ٍّٓالأش١ب ٍّأٍّٚالأشقبص

ٍّثبٌزمبه٠وٍّاٌجبؽشٍّف١ٙب٠ٍّزظًٍّاٌزٍّٟاٌطو٠مخٍٍّّٟٚ٘:الدببشز  غير الدلادظة

 .ا٢فو٠ٍّْٚعل٘بٍّاٌزٍّٟٚاٌَغلاد

ٍّأٍّٚاٌج١بٔبدٍّعٍّٓاٌَّجكٍّاٌزظٛهٍّاٌجبؽش٠ٍّؾًٍّّعٕلِبٍٍّّٟٚ٘:المحدد  الدلادظة

 .اٌٍَٛو١بد

ٍّثبٌلهاٍخٍّاٌجبؽشٍّل١بٍَّعٕلٍّاٌّلاؽظخٍّ٘نٍّٖٚرزٍُّ:المحدد  غير الدلادظة

 .ِقزٍفخٍِّعٍِٛبدٍّأٍِّٚع١ٕخ ٍّظب٘وحٌٍّّعوفخٍّاٌَّؾ١خ

 يزحهت انطفونت
 منيي  وتبيي أ الإنسييا   بهييا يمييرّ  التيي  العمريّيي  النمائيّيي  المراحييل ميي  مرحليي  أول هيي  

 ود   بيي  الزمنيّي  بيالتتر  اللغيو  معناهيا ويتحي   البليو،  سي  وحتي  اليود   لحظ 

 أنّهيا إلي  ادصيطلح  معناهيا ويشير البلو،  مرحل  إل  وصوله حت  طتلا  الإنسا 



 مرحلي  وحت  الود   لحظ  من  الممت   والنمائيّ  الزمنيّ  الإنسا  عمر مراحل إح ى

 عمير مي  التتير  أو المرحلي  أنّهيا الطتولي  تُعيرّ  ادجتماع علم قاموس وف  البلو، 

 هي ا يُحيّ   وليم بالرشي   يُسيم  ميا إلي  بوصوله وتنته  ود ته حي  تب أ الت  الطتل 

 المرحلييي  هييي   نهايييي  ربيييط أنيييه إد المرحلييي   هييي   دنتهيييا  النهيييائ ّ  السييي  التعريييي 

 بياختل  يختلي  الي   المجتمعي ّ  بيالعُرف   لي  تقي ير ويكيو  الرشي   إل  بالوصول

 والثقافات البيئات

 اهًٍة يزدهة انطفىنة

 مرحلي  في  الأولي  السيت السينوات خيلل الطتيل ينميو: السريع النمو مرحلة 

ا الطتوليي  ا  نمييوا  بصييور  تتطييور العصييبي  وخليييا   ماغييه لأ  و ليي  سييريعا

 في  يتعلميه مميا أكثير السينوات هي   في  يتعلم أنه كما المرحل   ه   ف  أسرع

 المرحلي  هي   في  الصيحيح  بالطريقي  الطتيل يحتيز لم فإ ا الأخرى  المراحل

 في  صحيح  بصور  وظائته تأ ي  م  ال ما، يتمك  فل  حياته  م  المتصلي 

 للإنسيا  المحتميل الي كا  م ٪ 55 ع  يقل د ما أ  ويعتق  اللحق   السنوات

ا يكو   .سنوات 4 س  عن  بالتعل موجو ا

   خييلل الطتييل لييه يتعيير  مييا تييأثير ييي وم :الطفاا  مسااتل   لتشاالي  الأساا 

 تيأثير أ  أ  الكبير  عن  المستقبلي  حياته ف  ويظهر الأول  العمري  المراحل

 ومي  المي ى  طويلي  تيأثيرات هي  للطتيل وال اعمي  والحزيني  السعي   البيئات

 التعير  في  يبي أ فالطتيل لتصيرفاتهم  ادنتبيا  الأهيل علي  يجي  المنطلق ه ا

ا  مبكيير  سيي  منيي  حولييه ميي  العييالم عليي   التيي  والييروابط تجاربييه وتييرثر جيي ا

 والمعرفي  البي ن  نمو  عل  بعمق الأول  التعليمي  وخبراته وال يه مع يشكلها

 .المستقبل ف  وادجتماع  والعاطت 

 

 في  اليتعلم وصيعوبات مخياو  تظهير :للطف  التعلمية اللدرات تحديد مرحلة 

 فكلمييا منهييا  والييتخل  علجهييا ويسييرع يسييهل ممييا بوضييو   المرحليي  هيي  

ا  عليها الأهل تعر   علجها نجا  زا  مبكرا

 الإيجابييي  التجييار  زا ت فكلمييا: والتف ؤليااة الإيج  يااة النظاار  تطااور مرحلااة 

 .لنتسه واحترامه ثقته تز ا  مبكر  وقت ف  الطتل بها يمر الت 

 متيني  علقيات الطتولي  مرحلي  في  الطتل يبن  :المتينة العلاق ت  ن ء مرحلة 

 الأهل علق  متان  م ى تح   الطتول  فمرحل  الآخري   مع ثم أودا  الأهل مع

 مستقبلا  طتلهم مع



 تييأثير لهيا المبكير  الطتولي  تنميي  إ : المدرسااة فا  الاتعل  قادرات فا  التاثيير 

 .الم رس  ف  المستقبلي  التعلم ق رات عل  كبير

 للطتيل الب نيي  الصيح  تنميي  تبي أ إ  :للطف  ال دنية الصحة ف  مؤير  مرحلة 

 ادهتمييام وكيتييي  السييليم   التغ ييي  قواعيي  تعليمييه خللهييا فيييمك  الطتوليي   منيي 

 بصحته تضر الت  الأشيا  ع  وادبتعا  الشخصي   بنظافته

 علي  الطتيل تحتييز يبي أ إ : الاتعل  على وتحفيزه الطف  لتعلي  ممت ز  مرحلة 

 مي  ممكي  قي ر بيأكبر الطتيل تزويي  يمكي  فخللها الطتول   مرحل  من  التعلم

 .الم رس  ف  جي  تحصيل لتحقيق التعلم عل  وتحتيز  المعلومات 

 الجسًًيزادم انًُى 

 ا الم لاار  الطفولااة ا  44 - 81 بييي  مييا إليي  الييود   ميي  تمتيي  التيي  :جااد   شييهرا

 واللميس البصير خيلل مي  الحسيي  التصورات التتر  ه   خلل الطتل ويتعلم

 تييأثير ويظهيير الأهييل عليي  فيهييا ويتعيير  ل يييه  الحركييي  المهييارات وتتطييور

 .عليه أفعالهم

 ا 81 بي  ما تمت : الم لر  الطفولة  الطتيل علقي  وتنميو سينوات  3 إلي  شهرا

 بييبع  نتسييه عليي  بادعتمييا  فيهييا الطتييل ويبيي أ التتيير   هيي   فيي  وال يييه مييع

 .الأمور

  الأطتيييال فضيييول فيهيييا ويزيييي  سااانوات  5 - 3  اااي  مااا  تمتاااد: اللعااا  سااا 

 .  البالغي  بتقلي  خللها ويب رو  بهم  يحيط ما دكتشا 

  ا  84 إل  6 م  تب أ: ال راس  س  لليتعلم المجتميع مع الطتل فيها وين مج عاما

 .الص اقات لتشكيل ويسع  ج ي    مهارات ويتعلم وادستكشا  

 يزاح انًُى انؼقهً

 العقلي  النميو مراحل وفهم ب راس  النتس علما  م  الكثير اهتم الطتل عن  العقل  النمو

 شخصيي  تكيوي  في  ومهيم أساسي   ور مي  المراحيل هي   تلعبيه لميا و ل  الطتل  عن 

 وتناقضييات تطييورات ميي  حياتييه فيي  يجيير  مييا اسييتيعا  وبهيي   وتشخيصييها  الطتييل

 سوي  شخصي  تكوي  عل  الطتل مساع   أجل م  فيها  والمشارك  فهمها م  والتمك 

 .وادجتماعي  النتسي  الناحيتي  م  وسليم 

 انؼقهً انًُى يزادم



 وحتي  اليود   مني  الحركيي  الحسيي  المرحلي  تسيتمر الحركيي  الحسيي  المرحل  .1

 عليي  للتعيير  حواسييه عليي  الطتييل فيهييا ويعتميي  السيينتي   عميير الطتييل بلييو،

 في   لي  ويتمثيل الحركيي   مهاراتيه بتنميي  يب أ كما الخارج   المحيط معطيات

 تكيوي  هيو المرحلي  هي   يمييز ميا وأهيم جسيمه  وبياق  لأطرافيه الي ائم تحريكه

 ويختلي  الخيارج   محيطه ف  الموجو   الأشيا  حول خا   ات  لتهم الطتل

 تكيوي  علي   لي  ويسياع   الأشيا   له   والمنطق  الواقع  التهم ع  التهم ه ا

 .عنها ب ائ  حس  وتعر  أول   إ را 

 ال هنيي  العملييات قبيل ميا مرحلي  تبي أ المجير   ال هنيي  العملييات قبل ما مرحل  .2

 بي   ميع وتتيزام  سينوات  سيبع عمير عني  وتنتهي  السينتي   عمير م  المجر  

 الأطتيال قي رات في  والسيريع الواضي  بالتزايي  وتتمييز والنطيق  بالتكلم الطتل

 حوليه  يي ور ميا لتهيم حواسيه استخ ام ع  الطتل فيتوق  والإ راكي   المعرفي 

 فيي  يجيير  مييا عليي  للتعيير  والكييلم والرمييوز الصييور عليي  بادعتمييا  ويبيي أ

 توقيع في  ق راتيه ويطور الرمز   اللع  وخاص ا  للع   حبه يز ا  كما حياته 

 نظيير أوجييه ميي  الأشيييا  إ را  عليي  بعيي  ق رتييه عيي م ميي  الييرغم عليي  الأشيييا 

 .مختلت 

 الملموسي  الإ راكيي  العملييات مرحلي  تبي أ الملموس  الإ راكي  العمليات مرحل  .3

 الطتيل ييتمك  وفيهيا عشير   الحا يي  سي  ب اي  مع وتنته  سنوات سبع س  م 

 مختلتيي  تتكيريي  أسييالي  بتطبييق يبيي أ كميا ج ييي    إ راكيي  عمليييات تطيوير مي 

 في  المنطقي  التكير اسيتخ ام علي  ق رتيه از ييا  مع وقائع  م  يصا فه ما عل 

 الأشييا   وتصيني  وعكسيه  بالسلو  والقيام ال هني   الصور وترتي  تصني 

 بييالإ را  المتصييل  المنطقييي  التتكييير عمليييات اسييتخ ام قييا رااعل  يصييب  حييي 

 .الب ن  وادستعمال الحس 

 في  المجر   الصوري  العمليات مرحل  تب أ المجر   الصوري  العمليات مرحل  .4

 قي ر  باز ييا  وتتمييز عشير   السا سي  عمير في  وتنتهي  عشير   الحا يي  عمر

 أسييالي  تطييوير ميي  يييتمك  حييي  المجيير   التتكييير بعمليييات القيييام عليي  الطتييل

 اسيتعمال مي  وييتمك  تامي   بسيهول  منطقيياا  يتكير كميا المجر   للتتكير متنوع 

 حيل في  ومهاراتيه ق راتيه توظيي  علي  قيا راا  ويصب  المعرفي   فوق الق رات

 تصرفات وفهم مح     وخطوات منطقي  أسالي  إل  باللجو  المعرفي  القضايا

 تحقييق إلي  الأطتيال مي  الكثيير ويسيع  سلوكياتهم   وافع واستيعا  الآخري  

 أ  ويمكيي  الأقييرا   ميي  غيييرهم عيي  والتمييييز أسييرهم عيي  وادسييتقلل  اتهييم

 جي اا  حساسيي  يكونيو  ميا وغالباا  الأبطال  أو المشاهير م  يحبونهم م  يقل وا

 .لهم يق م ال   للنق  متقبلي  وغير



 

 انطفم ػُد الاجتًبػً انًُى يزادم

  الطتيل ود   مي  الثقي  عي م مقابيل الثق  مرحل  تب أ الثق  ع م مقابل الثق  مرحل 

 ل ييه يولي  الي   للطتل ادجتماع  النتس  فادتجا  عمر   م  الثاني  السن  حت 

 ادسيتمراري  الثق  بتنمي  الوال ي   ور يكو  وهنا العالم  به ا بالثق  الشعور هو

 تيز ا  ك  للطتل والحنا  الح  بتوفير و ل  للطتل  الأساسي  الحاجات بإشباع

 شيعور يولي  فسيو  وسيلبي  سييئ  الطتيل رعاي  كانت إ ا ولك  العالم  به ا ثقته

 .الآم  بع م ويشعر به  المحيط بالعالم يثق د وبالتال  الطتل  ل ى الخو 

  الثالثي  سي  الشي  مقابيل ادسيتقلل مرحلي  تمثيل الشي  مقابيل ادستقلل مرحل 

 ادسيتقلل  مي  نيوع لتحقييق الطتيل يسيع  المرحلي  هي   وفي  الطتل  عمر م 

 والحنا   الح  له يتوفر عن ما ال ات  بادستقلل الشعور الطتل ل ى يول  حي 

 كميا إشيرافهم  تحيت ولكي  بطريقتيه  علييه يقي ر ميا عميل علي  الأهيل ويشجعه

 الأعمييال الأهييل أ ى إ ا بق راتييه والتشييكي  بالخجيل  الشييعور الطتييل ليي ى يتولي 

 .بنتسييييه أعمالييييه ليمييييارس الطتييييل بتيييير  الأهييييل ينصيييي  ليييي ل  عنييييه  نيابيييي 

 

 سيي  ميي  اليينق  مقابييل ادجتهييا  مرحليي  تمتيي  اليينق  مقابييل ادجتهييا  مرحليي 

 المرحلييي  هييي   فييي  الطتيييل يلتحيييق حيييي  عشييير   الثانيييي  سييي  حتييي  السا سييي 

 في  الطتيل ويحصيل ادسيتطلع  حي  ل ييه ويتولي  بسلوكه  ويتحكم بالم رس  

 يجيي  ولكيي  أ ائييه  فيي  ونجاحييه اجتهييا   خييلل ميي  التقيي ير عليي  المرحليي  هيي  

 بأنيه ومعاملته إحباطه خلل م  بالنق  الطتل إشعار ع م ضرور  إل  ادنتبا 

 .  ومضايقته حياته  ف  فاشل شخ 

  مي  الهويي  تميييع مقابيل الهويي  مرحلي  تمتي  الهويي  تميييع مقابيل الهوي  مرحل 

 المرحليي  هيي   ميي  الهيي   ويكييو  عشيير   الثامنيي  سيي  حتيي  عشيير  الثانييي  سيي 

 اليي   الخطيير أمييا الجسييم   والنضييج الهوييي   وإثبييات الواليي ي   عيي  ادسييتقلل

 بالهوييي  التشييكي  طريييق عيي  وخاصيي  اليي ور  فيي  ادنيي ما  فهييو لييه يتعيير 

 .والمهنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  الجنسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 

 

 يزادم انتطىر انهغىي



متهييوم النمييوّ اللغييوّ  عنيي  الأطتييال المقصييو  فيييه نمييوّ مهييارات التعبييير ومهييارات 

ادستماع عن  الأطتال  وكلّ ما يتبع ه   المهارات م  ترابط وتسلسل الكلم  فيالنموّ 

اللغي   كميا الحركّ  والحسّ  عن  الأطتال يلع   وراا كبيراا ف  القي ر  علي  اكتسيا  

 .أّ  مستوى النموّ العقلّ  عني  الأطتيال ييرثّر في  القي ر  علي  محاكيا  البيئي  المحيطي 

 

 عُد الأطفبل يسخوى انذكبء:
ّ
 انهغوً

ّ
ز في انًُو

ّ
 عوايم حؤث

كلما ارتتع مستوى  كا  الطتل زا ت سرعته ف  تعليم أو اكتسيا  المهيارات  .1

 اللغويّ  والكلميّ  أو التعبيريّ .

لطتييل بييي  إخوتييه: يأخيي  ادبيي  الأكبيير النصييي  الأكبيير ميي  الوقييت ترتييي  ا .2

لتعليمه م  الوال ا . وبالتال  يكو  النموّ اللغوّ  والتعبيير  أكثير عني  ادبي  

 البكر. 

المسيييييتوى ادقتصيييييا   وادجتمييييياع : كلميييييا كيييييا  المسيييييتوى ادجتمييييياع   .3

وادقتصا   أعل  كلمّا كانت الأنشط  الت  تمارس ميع الأطتيال أكثير تنوعياا 

وأكثر تنظيماا  ممّا يتي  فرص  كبير  للطتل عل  اكتسيا  المتير ات والقي ر  

 الجيّ   عل  التعبير والكلم. 

وفر جييو مناسيي  للطتييل عليي  تعلييم الكييلم حجييم العائليي : العائليي  الصييغير  تيي .4

وزيا   المخزو  اللتظّ  عني    ويعيو   لي  إلي  وجيو  الوقيت الكياف  لتعلييم 

الطتل والق ر  عل  ب ل مجهو  أكثر  أمّا ف  العائلي  الكبيير  د يوجي  الوقيت 

 الكاف  لتعليم الطتل. 

مييا قبييل جيينس الطتييل: بيّنييت نتييائج ال راسييات أ  الأطتييال الإنييا  فيي  مرحليي   .5

الم رس  أكثر ق ر  عل  التكلمّ والتعبير م  الأطتال الي كور  بمعني  رخير أّ  

 .النمييييييوّ اللغييييييوّ  عنيييييي  الإنييييييا  يكييييييو  أسييييييرع منييييييه عنيييييي  اليييييي كور

 

  يزادم
 
  انًُى

 
-Pre) انهغفة قبفم يفب يزدهفة الأطففبل ػُفد انهغفىي

Linguistics Stage )وانتفً انطففم ػًز يٍ الأولى انسُة فٍهب ٌقصد 
م
 
 :  بف تتًث

  والبكييا  الصييرا(Crying :)بتعلمّييه د أو مُكتسيي  غييير سييلو  البكييا  يعتبيير 

 الوسيييل  الصييرا  باعتبييار ود تييه  ميي  بممارسييته يبيي أ فهييو أحيي   ميي  الطتييل



 بادرتييا  إحساسيه عي م عي  فيها يُعبر والت  المُتعلمّ   غير الوحي   التصالحي 

 . للطعام حاجته عن  أو

 السييجع (Cooing :) صييوتيّ  بمقيياطع بييالنطق الطتييل محاوليي  بيي   فيييه المقصييو 

 يبي أ الرضيا  حالي  عي  للتعبيير الأم ميع اتّصيال وسييل  باعتبارها متهوم   غير

 .  شهور 5-3 عمر عن  السلو  ه ا

  المناغا (Babbling:) شيهر  21-6 عمير في  الطتيل عي  تصي ر أصيوات ه 

 .السجع م  تعقي اا  أكثر ولكنها متهوم  غير

ى( Linguistics Stage) انهغت يزحهت انهغت يزحهت
ّ
 :يزحهخين إلى وحقس

  الكلم  مرحل (Word Stage :)8 عمير مي  بالكلمات النطق بتعلم الطتل يب أ-

 أو أميه منيا ا  وعن  للطعام  حاجته ع  للتعبير الطتل وسيل  تعتبر إ  شهر  28

 .  تيتا بابا  ماما : مثل أبيه 

  الجملي -الكلمي  مرحلي (Holophrase Stage :)عمير عني  المرحلي  هي   تبي أ 

 نشياط أو معييّ  فعيل   علي  تي لّ  بكلميات بيالنطق الطتيل يب أ حي  شهر  28-12

 .الطتل يري   لما الجمل   دل  ه  والكلم  معيّ  

  الجملي  مرحلي (Sentence Stage :) يبيي أ الطتيل عميير مي  الثانييي  السين  فيي 

 أكثير وتكيو  أكثير  أو كلمتيي  م  مكوّن  بعضها  مع البسيط  الكلمات بتركي 

 .به الإخبار الطتل يري  لما وضوحاا  وأكثر تعبيراا 

 دور الدؤسسبث الاجخًبعَت في انخُشئت الاجخًبعَت نهطفم

أ  التربي  ه  العملي  ادجتماعي  الت  يتم بمقتضاها تنمي  الشخصي  للطتل م  

وادجتماعي  والجسمي  والتربي  د تقتصر عل  جميع جوانبها العقلي  والنتسي  

التعليم الم رس  وإنما تب أ مع الطتل من  ب اي  حياته بالميل  ال  اخر يوم ف  حياته 

فإ  التربي  د تب أ بالم رس  وتنته  بها وإنما تب أ بب اي  الحيا  ف  أسر  وتنته  

بكاف  مراحله ابت ائي  وثانوي  بنهايتها ف  المجتمع وما الم رس  أو التعليم الم رس  

وتع  الأسر  والم رس  و الأقرا  ووسائل الإعلم م  أهم ه   المرسسات ف  

 التنشئ  ادجتماعي   للطتل .

 –أولاً: دور الأسزة: 



الأسر  ه  المرسس  التربوي  الأول  الت  تتلق  المخلوق البشر  من  أ  يتت  عيني  

تتشكل  اخله شخصي  الطتل تشكل فر ياا واجتماعياا عل  النور   وه  الوعا  ال   

كما أنها المكا  الأنس  ال   تطر  فيه أفكار الآبا  والكبار ليطبقها الصغار وعل  

مر الأيام لتنشئتهم ف  الحيا  . والأسر  أول جماع  يعيش فيها الطتل   ويشعر 

شباع حاجاته   كما بادنتما  إليها   ويتعلم كي  يتعامل مع الآخري  ف  سعيه لإ

تعتبر الأسر  الوح   ادجتماعي  البنائي  الأساسي  ف  المجتمع   وتنشأ منها مختل  

التجمعات ادجتماعي    وه  المسئول  الرئيس  لتطوير المجتمع وتوحي     وتنظيم 

سلو  الأفرا  بما يتل م والأ وار ادجتماعي  المح    وفقاا للنمط الحضار  العام   

 بر الأسر  ك ل  الثمر  الطبيعي  للزوا  .وتعت

 ” :حأثير الأسزة عهي انفزد ” الأسزة وانخُشئت الاجخًبعَت 
إ  ان ما  الطتل وتكيته اجتماعيا ونتسياا مع معطيات الحيا  ادجتماعي  يتم ف  

الغال  ع  طريق الأسر  وترثر الأسر  ف  أطتالها تأثيراا كبيراا م  خلل عمليات 

فإ  أنماط العلقات الأسري  ” إ وي  هودن ر ” دجتماعي  وعل  رأ  التنشئ  ا

وخاص  علق  الطتل بوال يه ترثر تأثيراا واضحاا عل  المواق  والقيم الت  كونها 

الأطتال ف  الأسر    فالوال ا  هما أول وأ وم مصا ر التنشئ  ادجتماعي  وهما 

ه . وق  أك  الرسول الكريم صل  الله أقر  الناس إل  عالم الطتل وأكثر ارتباطاا ب

كل مولو  يول  عل  التطر  ” عليه وسلم  ور الأبوي  ف  التأثير عل  أبنائهما بقوله 

  وأشار أح  المتكري  العر  المسلمي  ” فأبوا  يهو انه أو ينصرانه أو يمجسانه 

ق اته بقوله الأق مي  إل  أهمي   ور الأبوي  ف  التأثير عل  سلو  الطتل وقيمه ومعت

: ) الطتل أمان  عن  وال يه وقلبه الطاهر جوهر  نتيس  سا ج  خالي  م  كل نقش 

وصور  وهو قابل لكل نقش ومائل لكل ما يمال به إليه فإ  عو ا  الخير وعلمه نشأ 

عليه وسع  ف  ال نيا والآخر  وشاركه ف  ثوابه أبوا  وكل معلم له ومر   وأ  

البهائم شق  وهل  وكا  الوزر ف  رقب  القيم عليه والول  عو ا  الشر وأهمل إهمال 

(. ومما يزي  م  قو  تأثير الأسر  عل  الأطتال تعاملها مع أهم وأخطر مرحل  ف  

 حيا  الإنسا  وفيها تتح   أهم ملم  شخصيته .

 أًَْت الأسزة في حُشئت انطفم وانخأثير عهَّ :
تهم وتوجهاتهم وعلقاتهم وقيمهم ترثر الأسر  عل  أطتالها ف  سلوكهم وعا ا

وسواها ويتم  ل  م  خلل فعاليات التنشئ  والتطبيع ادجتماع    ويمك  تح ي  أهم 

 أوجه أهمي   ور الأسر  ف  تنشئ  الطتل والتأثير عليه ف  النقاط التالي  :



  تتعامل الأسر  مع الطتل ف  ب اي  حياته حي  يكو  عاجزاا بمتر   ع  إشباع

والقيام بشرونه الأمر ال   يعط  للأسر  مجادا زمانياا ومكانياا وعلئقياا حاجاته 

 لإح ا  التأثير المطلو  عل  الطتل .

   خطور  وأهمي  مرحل  الطتول  ف  حيا  الإنسا  حي  يرك  ع ي  م  العلما  أ

ال عائم الجوهري  لحيا  الإنسا  الراش  عل  ما يتلقا  م  رعاي  وإع ا  وت ري  

طتولته   له ا كانت مرحل  الطتول  م  أهم المراحل الحياتي  وأكثرها أهمي  ف  

وتأثيراا ف  بنا  شخصي  الإنسا  إ  فيها تب أ أغل  ادتجاهات ادجتماعي  

والتعليمي  والنتسي  والتتاعل معها   وق  أك ت بع  ال راسات التربوي  النتسي  

راهق تحصل ف  سنوات الطتول  % م  المكتسبات ال هبي  المتوفر  للم55أ  

% المتبقي  تكمل 45% تظهر ف  مرحل  الطتول  الوسط  وأ  35المبكر  وأ  

فيما بي  س  الثامن  والسابع  عشر م  عمر الطتل ويركز الكثير م  العلما  ف  

مجال علم النتس ادجتماع  عل  أهمي  مرحل  الطتول  ف  حيا  الإنسا  وتكوي  

المثال يشير جور  هربرت مي  إل  أ  الطتل عن  ود ته شخصيته وعل  سبيل 

د يتع ى كونه كائناا قابلا لأ  يكو  شخصاا ما بمق ار ما يج   م  رعاي  وتنشئ  

 وإع ا  .

 والخلاصت فئٌ نلأسزة حأثيراً عهي انطفم وسهوكّ: أولاً : انخأثير الايجببٌ :

  الت  يقرها المجتمع . تعوي  الطتل وإكسابه العا ات والسلوكيات الصالح 

 .  تعليمه لغ  التخاط 

 .  تنمي  وترسيخ اعتقا   ال ين 

  تزوي   بالمهارات والخبرات الت  يحتاجها ف  حياته وعلقاته وف  تعليمه

 وتأهيله.

 .  تعري  الطتل لمكانته ادجتماعي  و ور  ادجتماع 

 . مساع   الطتل لشق طريقه ف  المجتمع و ت ليل الصعا  أمامه 

 .  ضبط وتوجيه سلو  الطتل وتحصينه م  مظاهر ادنحرافات السلوكي 

 . توفير الحماي  وادستقرار النتس  وادجتماع  للطتل 

   تنمي  نوع م  الحس العام ل ى الطتل بادنتما  للمجتمع وادرتباط وادن ما

 فيه واستيعا  ثقافته .

  الإشباع والحماي  ف  حال  تعتبر الأسر  مه  الطتل ومظلته الت  يج  فيها

 التعر  للخطر أو المر 

 ثبََبً : انخأثير انسهبٌ :



إ ا كانت الأسر  ه  مظل  الإنسا  ومه   صالح  ومناسب  كا  تأثيرها ف  الغال  

إيجابيا أما إ ا لم تك  ك ل  وكانت متكك  أو منحرف  كا  تأثيرها سلبياا ويتجل   ل  

 ف  ع   مظاهر منها :

 نحرا  والتشر  والضياع .ت فعه لل 

 .  د تزو   بالمهارات والخبرات الحياتي  المهم 

 .   تس   معاملته وتمارس العن  ض 

   تنم  فيه شخصي  غير سوي  ومعتل  ومضطرب  بحي  يتق  الإ را

 الإيجاب  لل ات والمجتمع .

   تهمل الأشرا  عل  تعليمه وت ريبه فتضيع عليه فرص  التعليم والت ري

 عاجزاا ع  القيام بعمل يحقق له  خلا يكتيه للحيا  الكريم  .ويعيش 

  تتق   فرص  إ را  الأبعا  الإيجابي  للثقاف  السائ   والقيم الإيجابي  ب ورها

 الإيجاب  تجا  أطتالها

 الددرست –ثبََب 
تأخ  الم رس  المرتب  الثاني  م  حي  الأهمي  ف  سلم التنشئ  ادجتماعي  للأطتال  

تول  جان  مهم ف  تربي  ادطتال معرفيا   وسلوكيا  و مهنيا  وتع  الم رس  وه  ت

البني  القاع ي  للمجتمع و أح  أعم ته الرئيسي  إ  ه  الت  تقوم بتربي  الأبنا  

 وتنشئتهم.

أما وظيت  الم رس  الأساسي  فه  تكم  ف  تأسيس الجيل الصاع  عل  أسس 

  الأ ا  و الأل  و المكا  ال   بواسطته ينتقل رسمها و كرسها المجتمع فه  بالتال

التر  م  حيا  التمركز حول ال ات إل  حيا  التمركز حول الجماع  ا  إنها الوسيل  

الت  يصب  م  خللها التر  إنسانا اجتماعيا و عضوا كامل  فاعل ف  المجتمع 

م  خلل  حي  تلع  الم رس   ورا بارزا ف  عملي  التنشئ  ادجتماعي  للطتل

تزوي   بالمعلومات والمعار  والخبرات والمهارات اللزم  وتعليمه كيتي  توظيتها 

ف  حياته العملي  وكيتي  استخ امها ف  حل مشكلته ك ل  تعمل عل  تهيئ  الطتل 

تهيئ  اجتماعي  م  خلل نقل ثقاف  المجتمع وتبسيطها وتتسيرها له بع  أ  تعمل 

لت  يمك  أ  تضر  وتعلم الم رس  الطتل ادنضباط ف  عل  تنقيحها م  العناصر ا

السلو  واحترام الوقت وينجم ع  ه ا اتباع الطتل لج ول زمن  م رس  مح   

وإخضاعه لقواع  وتعليمات ولوائ  لم تك  موجو   ف  المنزل   وهك ا تصب  

الم رس  : ه  تل  المرسس  الت  انشأها المجتمع لتكو  قيم  عل  الحضار  

نساني  والثقافي  الخاص  به   لتتول  تربي  نشئه  وتكيته مع الحيا  م  حوله .او اد



تعر  الم رس  ايضا بانها مرسس  اجتماعي   انشأها المجتمع لتقابل حاج  م  

 حاجاته ادساسي    وه  تطبيع افرا   تطبيعا اجتماعيا يجعل منهم اعضا  صالحي  

 جمبعت انزفبق والأقزاٌ-ثبنثب 
ماع  الرفاق م  أهم المرسسات الت  تت  للطتل حري  واسع  ف  مجال تحقيق تع  ج

الهوي  ادجتماعي  و اكتشا  ال ات  وما يرك   علما  ادجتماع عل  أهمي  ال ور 

التربو  ال   تلعبه جماع  الرفاق ف  إع ا  الأطتال و تنشئتهم فكريا و انتعاليا  و 

 اجتماعيا.

لتربو  ينظرو  ال  جماع  ادقرا  بوصتها منظوم  لق  ب ا علما  ادجتماع ا

تربوي  تسع  ال  تحقيق وظائ  تربوي  بالغ  ادهمي  والحيوي    فه   الجماعات 

تتي  للأطتال فر  التتاعل ادجتماع  ال   يتم بي  اطتال يستطيعو  ادنتلت م  

لجماعات ضغوط الرقاب  الت  تمارس ف  اطار ادسر  والم رس    ا  ا  ه   ا

تسع  ال  اشباع ميول ورغبات ادطتال ادساسي  الت  تتصل بنموهم ادجتماع  

والت  د يمك  اشباعها ف  اطار ادسر    وم  اهم العمليات الت  تتم ف  اطار ه   

الجماعات ه  اللع  ال   يتي  للأطتال تمثل ا وار اجتماعي  مختلت  وتعلمها مثل 

 الخ .…لل  او الشرط   ور المعلم او القائ  او ا

 

وتب ا جماع  ادقرا  بالتكو  ف  السنوات ادول  ) الثالث  والرابع  م  العمر ( تتي  

للأطتال عملي  التتاعل ادجتماع  وبنا  ص اقات اجتماعي  وم  سمات جماع  

ادقرا  انها تستمر ف  حيا  التر  م  مرحل  الطتول  ادول  ال  مرحل  المراهق  

ل  مراحل الحيا  ف  الجامع    والت  تختل  باختل  المراحل العمري  وم  ثم ا

مثل مرحل  المراهقي  ورفاق المرحل  الجامعي    ورفاق العمل او تأخ  اشكال 

اخرى مثل جماعات النا   او الجماعات الرياضي  او العلمي  وجميعها تسهم ف  

 ومختلت  .اع ا  التر  وتعلمه ونمو  عبر مراحل زمني  متلحق  

وتعر  جماع  ادقرا  بانها كل جماع  تتكو  م  اشخا  متساوي  بادستنا  ال  

معايير متجانس  ف  العمر والسمات الشخصي  والجنس والوضع ادقتصا   

 وادجتماع  .

 وسبئم الإعلاو و الاحصبل –رابعب 



التر  نقص  بوسائل الإعلم كل المرسسات الرسمي  الت  تنشر الثقاف  و تعر  

بالترا  الق يم و الح ي    و تتت  أبوابها عل  الثقافات الأخرى و الت  تمارس  ورا 

بارزا كوسيل  م  وسائل التروي  وتشمل عل  ما هو مطبوع م  كت  ومجلت 

وصح    كما تنطو  عل  وسائل ادعلم المسموع  والمرئي  كالرا يو والتلتزيو  

ومتزاي   بي  وسائل ادعلم الح يث  ودسيما ف    ويأخ  الحاس  اليوم مكان  هام  

 مجال التعاليات المعلوماتي  المتمثل  بالأنترنت .

تلع  وسائل ادعلم  ورا بارزا ف  عملي  التنشئ  ادجتماعي  للطتل وف  تكوي  

شخصي  الطتل وتشكيلها وف  تطبيعه ادجتماع  عل  أنماط سلوكي  معين  وف  

ا ف  كونها أ ا  فعال  وقوي  ف  إرسا  القواع  الخلقي  وال يني  تثقيته وتعليمه وأيض

وإكسابه ادتجاهات والقيم ومعايير السلو  السوي    والتلتزيو  كأح  أهم وسائل 

الإعلم له فعالي  متميز  لأنه م  الوسائل الت  تعتم  عل  حاست  السمع و البصر   

دهتمام ل ى الأطتال مما يعطيها وه  الوسيل  الت  تستحو  عل  أكبر ق ر م  ا

تأثيرا و  ورا هاما ف  تنشئتهم ادجتماعي  و إكسابهم القيم و المعايير الصحيح   

وم  أثار التلتزيو  عل  التنشئ  ادجتماعي  للطتل وتكوي  شخصيته ا  أنه يعزز 

م ركات الطتل الثقافي  ويعمل عل  تنميتها ويثر  قاموسه اللغو  والمعرف   

  خياله وتصوراته ويق م له الأنماط السلوكي  المناسب  والنما   المثالي  ويثر

ويساع   ف  اختيار هواياته وتعزيز ميوله  وي ربه عل  ادلتزام ب ق  الوقت م  

خلل ادلتزام بمواعي  مح    ف  ب  البرامج  ويكس  الأ وار ادجتماعي  

الشخصيات المعروض   ويعمق والتربوي  اديجابي  ع  طريق التقلي  والتقم  

انتما   لمجتمعه ووطنه هو نتس الش   بالنسب  لباق  الوسائل الإعلمي  الأخرى 

كالإ اع  والصحاف  والسينما  فجميعها تلع   ورا هاما ف  تنشئ  الطتل وتزوي   

بمجموع  م  ادتجاهات والقيم   و  أ  ننس  أهم وسيل  م  وسائل المعلومات ف  

وه  شبك  ادنترنت وه  الأكثر استعماد عل  الإطلق    فيشير كثير  وقتنا ه ا 

م  الباحثي  أ   ورها ف  تربي  الطتل ق  ب أ يتتوق عل  ال ور ال   تقوم به 

المصا ر المعلوماتي  والإعلمي  الأخرى لما تحتويه ه   الشبك  م  معلومات 

  ادتصال بأص قائه وحت  وثائقي  ف  مختل  الموضوعات  كما تزي  م  ق رته عل

 بتكوي  ص اقات ج ي   .

وم  المعايير الت  تعتم  ف  النظر ال  ادعلم كمرسس  للتنشئ  ادجتماعي  ه  

 الم   الطويل  الت  يقضيها ادطتال والناشئ  ف  مشاه  برامج التلتزيو   والتاثير

الكبير ال   تمارسه ه   الوسائل ف  عقول اطتال وعل  جوان  حياتهم ادنتعالي  

وادجتماعي    ويمك  ادشار  ال  ا  التلتزيو  يستطيع ا  يمارس  ورا تربويا 

 متكامل عن ما يحقق بع  الشروط التربوي  :



 نوعي  البرامج وادفلم ومضمو  ه   البرامج .     -8

 يتيات استهل  الما   التلتزيوني  .اسالي  وك     -4

 وع  ادسر التربو  بأهمي  ومخاطر الصور  التلتزيوني  .     -3

 يزحهت الدزاْقت

المراهق  ه  العمر التاصل بي  الطتول  والرش   و لي  في  التتير  العمريي  المُمتي    

وق  تختل  ف  ب ايتها ونهايتهيا مي  شيخ  لآخير ومي  مجتميع  45إل   83م  س  

لآخر وعل  حس  الجنس فالأنث  تبلي  قبيل الي كر وتنضيج قبليه  و لي  حسي  البيئي  

وقي  تنتهي  في   83والظرو  المحيط  بالشخ . فق  تب أ مرحل  المراهقي  مي  سي  

تقريبيا  كحي  أقصي .  45وتنتهي  في  سي   85  ولربما تبي أ اساسيا مي  سي  81س  

أطتيياد بينمييا  81سيي  لكيي  هنييا  مجتمعييات قيي  تعتبيير ادشييخا  ميي  هييم اقييل ميي  

الأشخا  الأكبر هم المراهقو  الشبا  فعليا وهنا  مجتمعات ترم  بأ  الأشيخا  

فيي  سيي  العشييرات والعشييري  هييم مييراهقي  بيياختل  ب اييي  المرحليي  ونهايتهييا  لأ  

الييبع  د يييرم  بمصييطل  المراهقيي  فيعيي  مرحليي  الشييبا  بجميييع أنييواعهم مييراهقي  

الأربعي  كميا  كير أيضيا في  القيرر   ولكي  قسيم العلميا  مالم يبلغوا س  الرش  وهو 

 س  المراهق  لثلث  أقسام ه 

 المراهق  المبكر    -8

 المراهق  المتوسط    -4

 المراهق  المتأخر . -3

 أهًٍة يزدهة الدزاهقة في دٍب  الإَسبٌ  . -

 أًَْت يزحهت الدزاْقت
مكانيي  كبييير  بييي  مختليي  تحظيي  المراهقيي  بأهمييي  كبييير   حييي  أنهييا تنييال وتحتييل 

الثقافييات والبيئييات والشييعو   و ليي  لأنهييا ترهييل التيير  لليي خول فيي  مرحليي  الشييبا  

 ليصب  عضواا ينخرط ف  خ م  مجتمعه .

فه   المرحل  تعتبر الأساس لمرحل  الرش  ال   يصب  فيها التر  مسيئود عي  أسير  

   وع  مهن    وعضوا منتجا يسهم ف  تق م المجتمع ورقيه 



 الدزاهقة الدبكز 

مع ب اي  المراهق  المبكر  د يعتبر الطتل نتسه طتل بسب  ما يطرأ عل  جسيمه مي  

تغيرات جسيمي  وفسييولوجي  سيريع    إد أ  الوالي ي  والمعلميي  ميا زاليوا ينظيرو  

إليه عل  أنه طتل .   وعا   ما ير   ه ا التناق  إل  الشعور بادضطرا  النتسي  

   وإل  سلوكيات غير مرغو  فيها .ل ى المراهقي

 انًُو الجسًٌ
يتسم النمو الجسم  ف  المراهق  المبكر  بالسرع  الكبير    وتستمر طتير  النميو في  

سيينوات (   و ليي  بعيي  النمييو الهييا   فيي   3المراهقيي  المبكيير  لتتيير   زمنييي  تبليي  ) 

المرحليي  السييابق   ) الطتوليي  المتييأخر  ( . وتصييل أقصيي  سييرع  للنمييو الجسييم  فيي  

 84سيين  (   وليي ى الإنييا  فيي  سيي  )  84) المراهقيي  المبكيير  ليي ى اليي كور فيي  سيي  

 .سن ( 

وٌتخثز انًُى الجسًً في الدزاهقفة الدبكفز   بؼىايفم ػدٌفد  يفٍ  
 أهًهب  :

 ـ الوراث  .

 ـ نوع الجنس .

 ـ التغ ي  .

 ـ إفرازات الغ     وخاص  الغ   النخامي  وإفرازها لهرمو  النمو .

 انًُو الحزكٌ
لي  المراهقي  المبكير    الي   يينعكس أثير  علي  نتيج  للنمو الجسم  السريع ف  مرح

 النمو الحرك    تتسم حركات المراهق بما يل  :

ـ ادفتقييار للرشيياق  : ويظهيير  ليي  فيي  الحركييات التيي  تتطليي  حسيي  التوافييق بييي   8

 أجزا  الجسم .

ـ نق  ها في  الحركات : حي  د يستطيع المراهق تنظيم حركاته لمحاول  تحقييق  4

 ه   معي  .



ـ الزيييا   المترطيي  فيي  الحركييات : حييي  يبيي ل المراهييق جهيي ا كبيييرا فيي  أ ا   3

الحركات و الت  د تتطل  ب ل ه ا الجه    الأمر ال   يشعر  بسرع  التع  مع أقل 

 مجهو  .

ـ ع م ادستقرار الحرك  : فالمراهق يجي  صيعوب  في  المكيو  أو الجليوس لتتير   4

لحركيي  بي يييه   وينشييغل باللعيي  بمييا و أمامييه ميي  طويليي  صييامتا   فيينلحظ أنييه  ائييم ا

 أ وات أو أشيا  .

 انًُى انؼقهً

ينمو ال كا    وتنضج الق رات العقلي  الخاصي    ويكيو  قيا ر علي  القييام بالعملييات 

 العقلي  العليا كالتتكير والت كر والتخيل   والتتكير المجر  .

السا سيي  عشيير تقريبييا   أمييا ويسييتمر نمييو الجانيي  المييورو  ميي  اليي كا  حتيي  سيي  

الجانيي  المكتسيي  فيسييتمر فيي  النمييو طييوال عميير الإنسييا  طالمييا أنييه يييتعلم ويتيي ر  

 ويكتس  المعلومات و الخبرات .

في  نميو   ” العملييات الصيوري  ” ينتم  المراهق ف  المراهق  المبكر  إلي  مرحلي  

 بياجي  للنمو المعرف  . 

 في الدزاْقت الدبكزة كًب ٍهٌ :ويمكٍ حوضَح نمو انعًهَبث انعقهَت 
ـيي الإ را  : يعبيير هيي ا المصييطل  عيي  عملييي  تتسييير المثيييرات الحسييي  المختلتيي  8

وإعطائهييا معنيي  محيي     وينمييو الإ را  فيي  هيي   المرحليي  ويتحييول ميي  المسييتوى 

 الحس  إل  المستوى المعنو  المجر  .

لخبرات أو المواق  التي  ـ الت كر : يعبر ه ا المصطل  ع  الق ر  عل  است عا  ا 4

حييي ثت فييي  الماضييي    وتنميييو عملييييه التييي كر لييي ى المراهيييق وتيييز ا  ق رتيييه علييي   

 ادست عا  والتعر  م  حي  الم ى والم     كما ينمو الت كر اعتما ا عل  التهم .

ـ التتكير : هو الق ر  علي  إ را  العلقيات بيي  الأشييا  والمواقي    ويتيأثر تتكيير 3

 بالبيئ  الت  يعيش فيها وعل  حل المشكلت الت  تواجهه .المراهق 

ويهيييتم المراهيييق فييي  هييي   المرحلييي  اهتماميييا شييي ي ا بالم رسييي  وتكيييو  ق رتيييه علييي  

التحصيييل كبييير  نتيجيي  تعطشييه لمعرفييه الحقييائق ويهييتم بييالتتكير   إ  يبيي أ فعييل فيي  

 إ را  ق رته عل  التتكير .



 انًُو الاَفعبلي
راهق ف  ه   المرحل  ع  انتعادت الطتول    وانتعادت مرحلي  تختل  انتعادت الم

الشييبا  .يقييوم المراهييق بحركييات د تيي ل عليي  ادتييزا  ادنتعييال  . تتييأثر انتعييادت 

المراهييق بييالنمو العضييو  اليي اخل  وخاصيي  ضييمور الغيي   الصيينوبري  بعيي  نشيياطها 

 ادت المراهق .لتتر  طويل  . وكلها عمليات فسيولوجي   اخلي  ترثر ف  انتع

ونتيج  للتغيرات الجسمي  التي  تطيرأ علي  المراهيق يشيعر أنيه ليم يعي  طتيل يخضيع 

سلوكه لرقاب  الأسر  ويرغ  في  ادسيتقلل وادعتميا  علي  الينتس   إد أ  الأسير  

 تو  أ  تمارس رقابتها وإشرافها به   توفير الحماي  له .

جته للشعور بادستقلل وادعتما  علي  وبالتال  يعان  المراهق م  التضار  بي  حا

 النتس   وبي  حاجته إل  التقبل ادجتماع  م  الآخري  واحترامهم له   وثقتهم به .

” أحييلم اليقظيي  ”  ويهيير  المراهييق ميي  عييالم الواقييع إليي  عييالم الخيييال عيي  طريييق 

ال  فهي  والت  يشبع فيها حاجاته ورغباته الت  د يستطيع إشباعها ف  الواقيع   وبالتي

 تمثل خليطا بي  الواقع والخيال .

ود خطر عل  المراهق مي  أحيلم اليقظي  طالميا تيتم بصيور  متقطعي  ود تتعيار  

 مع أعماله ود تعوقه ع  تأ يه واجباته

 يشكلاث الدزاْقت 

 وفًَب ٍأحٌ أبزس ْذِ يشكلاث والحهول الدقترحت لذب:

لإحصييا ات التعليييم فيي  الوديييات أشييار المركييز الييوطن   الدشكككلاث الأكبديمَككت: 

٪ مي  طيل  المي ارس 5م إلي  أّ  4545المتح   الأمريكي  في   راسي  مُحّ ثي  عيام 

الثانوي  ف  الوديات المتح   يُهمليو  التعلييم مي  خيلل تسيرّبهم مي  م ارسيهم و لي  

 ف  كلّ عام  وم  الحلول المقترح  ف   ل   تق يم ال عم والنُّص  للمراهقي  مي  قببيل

 الأهل  ومساع تهم عل  ال راس  عن  الحاج .

أشييارت مراكييز السيييطر  عليي  الأمييرا  والوقاييي  منهييا فيي  الوديييات  انسككًُت: 

 81-84% م  الأفرا  ال ي  تتيراو  أعميارهم ميا بيي  45المتح   الأمريكي  إل  أّ  

عاميياا مصييابو  بالسييمن   وهيي ا يجعييل المييراهقي  أكثيير عرضيي ا للأمييرا  الصييحي   

ل  لزيا   التنمّر عليهم م  قببل الآخري   وم  أبيرز الحليول المقترحي  في   لي   وك 



التواصييل مييع طبييي  مخييتّ  لمتابعيي  الييوز  المناسيي  لطييول وعميير المراهييق  وفيي  

حييال توصييي  الطبييي  بنييوع أطعميي  محييّ    أو ضييرور  ممارسيي  الرياضيي  فييإّ  عليي  

 الأهل متابع  المراهق وتشجيعه. 

صككبحالاكخئككبة والدببن
 
المراهييق أكثيير مزاجييي ا  غككت في انخعبككير عككٍ الدشككبعز: ٍ

فقاا للمعهي   ومبالغ ا ف  تعبير  ع  مشاعر الحز  والضيق  ود يتقبّل أيّ  مساع    ووب

ملييو   3.4الوطن  للصيح  العقليي  في  الودييات المتحي   الأمريكيي  فيإّ  ميا يُقيار  

م  أّ  أّ  مييا 4582فيي  عييام  مراهييق تعييرّ  لنوبيي  اكتئييا  حيياّ   مييرّ ا عليي  الأقييل

٪ م  المراهقي  ق  يُعانو  م  ادكتئا  قبل وصولهم إل  سّ  الرش   83يُقار  م  

ويظهر  ل  ف  تغيّر نظام النوم والميل إلي  العزلي   ومي  الحليول المقترحي  تواصيل 

الوال ي  مع مختّ  لتق يم المساع   للمراهق ف  حال ملحظتهم تراجعاا في   راسيته 

 ميله للوح  .أو 

: بيالرغم مي  أّ  هنيا  فوائي  متعي    الإديبٌ عهي وسبئم انخواصم الاجخًبعٌ 

لوسائل التواصل ادجتماع   إدّ أّ  هنا  الكثير م  المخاطر التي  تُسيبّبها  إ  يُمكي  

للمراهق تكوي  علقات سيئ   أو مشاه   صور ومقاطع غير دئق  أو مشياه  عنيتي  

إل  ح و  التنمر الإلكتروني  في  بعي  الحيادت  ومي  الحليول و موي   ممّا ير   

 المقترح  له   المشكل  ما يأت :

  ادسييتتا   ميي  بييرامج الييتحكّم والمتابعيي  المُخصّصيي  لضييبط مواقييع التواصييل

 ادجتماع  

 . تخصي  وقت محّ   دستخ ام الأجهز  الإلكتروني 

 تمياع  المُسيتخ م  مي  متابع  ورقاب  م  الوال ي  عل  وسيائل التواصيل ادج

قببل المراهق  و ل  للتقليل م  المخاطر المُحتمل   حي  إنّه م  غيير المُمكي  

منعييه أو حظيير  تماميياا عيي  اسييتخ امها لبمييا لهييا ميي  أهمييي  فيي  التواصييل مييع 

 الآخري  خصوصاا عن  المراهق.]

   إلي  عا  ا ما يتأخّر المراهق ف  العيوعدو الانخشاو بوقج انزجوع إلى الدُشل:  

المنييزل  بالإضيياف  لعيي م التزامييه بالوقييت المحييّ   لييه ميي  قببييل وال يييه  وميي  الحلييول 

المقترح  ف   ل   إظهار الوال ي  للمرون  ف  تح ي  الوقيت المُتيا  لقضيا  المراهيق 

وقته خار  المنزل  مع مراعا  أ  يتناس  الوقت إل  حّ  كبير مع الوقت الي   يُتيا  

   تح ي  العقوبات ف  حال ع م ادلتزام.لأقرانه عا  ا  وضرور



يُظهير بعي  الميراهقي  تصيرفات تيوح  بعي م انخقهَم يٍ احكتراو انوانكدٍٍ:  

احترامهم لوالي يهم  إلي  جاني  عي م ادكتيرا  بي رائهم كنيوع مي  إثبيات شخصييتهم  

 وم  أهمّ الحلول المقترح  له   المشكل  ما يأت :

  حتّي  يتمكّنيا مي  تقبّيل هي ا السيلو  وعي  الوالي ي  بصيتات مرحلي  المراهقي  

 خلل ه   التتر   ممّا يُساع هما عل  التحلّ  باله و  رغم تأثّرهما نتسياا.

  عيي م السييما  للمراهييق بالتطيياول عليي  الواليي ي  أو التمييا   بألتيياظ ب يئيي  أو

 تصرفات غير مقبول  ف  حقهّما. 

  لبميا ليه مي  أهميي  في   إشعار الوال ي  للمراهق بالقر  منيه وتقي يم الي عم ليه

 .بنييييييييييييييييييييييييييييييييا  الثقيييييييييييييييييييييييييييييييي  المُتبا ليييييييييييييييييييييييييييييييي  بييييييييييييييييييييييييييييييييينهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


