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 :انباَىيُكاَُكَبرة عٍ عهى 

ُْ ػلن قدٗن ّبورّر الزهي ّظِْر التطْر الؼلوٖ الكب٘ر فٖ الذ٘اة  انًااةً٘ظ ظِارا  الذة اظ 

الَ٘ بشكل كب٘ر، ّبابب اختلاف انًجاةااا الرٗةظا٘ظ ّق٘وِاة الرقو٘اظ فزاد اااااا الذة اظ الأ 

 ػلن البةْٗه٘كةً٘ك لتفا٘ر الظْاُر الرٗةظ٘ظ ّانًجةااا الكب٘ر  للرٗةظ٘٘ي.

 ٗتكْى البةْٗه٘كةً٘ك هي  ةًب٘ي اسةس٘٘ي:

  ْٕ٘الجةًب الذ Biologyٖ ْٗكْى ػلٔ ا ِاز  دركاظ انًااةى  انًاةًٖ البةٗل

 ّالتٖ تشول الؼظةم ّالؼعلاا ّانػصةب ّانربطظ ّالوفةصل.

  ٖالجةًب الو٘كةً٘كٖ ف٘زٗةئPhysics  اراسظ الزْٓ التاٖ تبا ع ػلأ الجاان ُّْ

اى كةًااد ااخل٘ااظ هااي ػعاالاا ....ّالاام ّخةر ٘ااظ هااي  ة.ب٘ااظ ّادتكااة  ..الاام  

ف٘ذتااإْ ػلااأ فااارػ٘ي ُواااة الو٘كةً٘اااك الااااببٖ يالكٌ٘تاااك  ّالو٘كةً٘اااك الْصااافٖ 

 للذركةا يالكٌ٘وةتك .

 :انقىي انتٍ تؤثس عهً الحسكت
رىجاذتٞوح ررزيوٞح  رركرنواك  ........رىو   ْٕاك قو٘ٙ ذورشس ىيوٚ رىةسموح ٍصوو ارىٖو٘ر    •

  ٗقد ذنوُ٘ ْٕواك قو٘ٙ ر وسٙ ذورشس ىيوٚ رىةسموح ٍصوو ارى َوو تاىق٘ٙ رىخازجٞحٗذسَٚ 

 .تاىق٘ٙ رىدر يٞحرى ضيٜ  ٗذسَٚ 

رُ جَٞع رىق٘رِّٞ رىفٞصٝائٞوح ذْبثوع ىيوٚ رٟىوح ٗىيوٚ ررّسواُ رٝضوا ٗىنوِ ذبثٞقٖوا ىيوٚ  •

ىيسٞازج ٝرلا ً ٍوع ٕٞنيٖوا ٗذصوََٖٞا  تَْٞوا ررّسواُ رٟىح ٝنُ٘ شاترا ٍصو ذصٌَٞ ٍةسك 

ٝجوووة ر ووور رىنصٞوووس ٍوووِ ررٍووو٘ز تْاوووس ررىرثووواز ىْووودٍا ٝووورٌ ذبثٞوووع رىقووو٘رِّٞ ٗرى وووسٗ  

رىَٞناّٞنٞح ىيٞٔ تسثة  ثٞ ح ذنْ٘ٝٔ رىث سٝح ٗذأشٞس رىنصٞس ٍِ رى يً٘ فٞٔ ٍصو ارىر سٝح  

مووح ٍووا  ٗموورىل عٗز رى اوواً رىوورٛ ٝوودىْا ىيووٚ ّ٘ىٞووح ررىٞوواا رى ضوويٞح رى اٍيووح فووٜ كس

 ٗرى ضلاخ ٗرىَفاصو ٗرىرٜ ذقً٘ تدٗز ارى رلاخ  رٛ رىسٗرفع لإّجاش رىةسمح رىَبي٘تح.

 ل لك اختلف تاو٘ظ ػلن الو٘كةً٘ك الٔ البةْٗه٘كةً٘ك لخصْص٘ظ الجان البشرٕ.                 

 



 

 
  بـ: َهتى عهى انباَىيُكاَُك

  رىَٞناّٞنٞح ىيْ ا  رى ضيٜ.رىر سا ىيٚ ررسس   - 1

  ذبثٞع رىق٘رِّٞ رىَٞناّٞنٞح ىيٚ ررّساُ.  -2 

  ررّساُ. عزرسح رى لاقاخ رىَرثاعىح تِٞ رىق٘ٙ رىخازجٞح ٗرىدر يٞح ٗذأشٞسٕا ىيٚ كسمح   -3 

 

ُاااْ الؼلااان الااا ٕ ٗبذااال فاااٖ تاااة ٘ر الزاااْ  الداخل٘اااظ للؼعااالاا ّٗؼااارف ػلااان البةْٗه٘كةً٘اااك : 

  الجة.ب٘ظ انرظ٘ظ ّالوزةّهظ للِْاء اّ الوةء اّ اندتكة . ّالخةر ٘ظ 

تفِااان ّاراساااظ دركاااظ انًااااةى ّتذل٘لِاااة تذلااا٘لا ػلو٘اااة ، ُّاااْ ػلااان تطب٘ااا  ّٗؼااارف بةًاااَ : 

  ّالوبةائ الو٘كةً٘ك٘ظ ػلٔ س٘ر الذركةا الرٗةظ٘ظ تذد شرّغ بْ٘لْ ٘ظ هؼٌ٘ظ . الزْاً٘ي 

  اقساو انباَىيُكاَُك: 

 ٌّٗزان الو٘كةً٘ك ػوْهة الٔ قاو٘ي أسةس٘ي ُوة :  •

ٕ٘ رى يٌ رىرٛ ٝغبٜ رىةارخ رىرٜ ذنُ٘ فٖٞا جَٞع رىقو٘ٙ رىَورشسج الاكْى ي الاتةت٘ك :  .1

ىيٚ رىجسٌ ٍر٘رشّح  ٗرىجسٌ فٜ كاىوح سونُ٘ مواى رلاخ ٍٗسموص شقوو رىجسوٌ ارٛ رىةفوا  

 شثاخ.ىيٚ ٗي ٞح رىجسٌ رٗ أجصرئٔ ىيٚ قاىدج ررزذناش فٜ كاىح 

ٕٗ٘ رى يٌ رىرٛ ٝثةس فٜ كسمح رىجسوٌ ٍوِ كٞوس رىقو٘ٙ رىَةسموح  الوتذر  ي الداٌٗوك : .2

ٗرىرٜ ذسثة ذغٞس فٜ سسىرٔ ٗرذجإٔ ٍصو رىر جٞو ٗرىق٘ج رىبازعج


  

 ّٗزان الٔ قاو٘ي ااخل٘ي ُوة:        

  :ػلن ِٗتن بدراسظ الذركاظ اراساظ ّصاف٘ظ هاي د٘ال اهةًِاة ّهكةًِاة ب اط الكٌ٘وةت٘ك

الٌظاار ػااي الزاآْ التااٖ تااابب داادّ  الذركااظ ّقااد ٗكااْى الكٌ٘وةت٘ااك هاااتز٘وة  ٗاااؤ 

 يالكٌ٘وةت٘ك الخطٖ  اّ ٗكْى دْع هذْر  ةبد ّٗاؤ يالكٌ٘وةت٘ك الدائرٕ اّ الزإّ .

 :ا البباةا اّ الذركاظ ّقاد ٗكاْى خطاة  الؼلن ال ٕ ٗتٌةّع اراسظ الزآْ فاٖ داةن الكٌ٘تك

 هاتز٘وة ّٗاؤ يالكٌ٘تك الخطٖ  اّ اائرٗة  ّٗاؤ ي الكٌ٘تك الدائرٕ .



• 


الزْ  الطةرا  : ُٖ الزْ  التٖ تطارا اللاػاب اّ الرٗةظاٖ الأ خاةرر هذاْر الادّراى  

إ تطراٍ للخةرر،  اهة الزْ  الطةرا  الوركزٗظ ُاٖ تلاك الزاْ  التاٖ تااذب اللاػاب اّ 

 الرٗةظٖ بةتجةٍ هذْر الدّراى إ تاذبَ للداخل.

 

 

 الحسكاث الاساسُت في جسى الاَساٌ 

اى  ان انًاةى بذكن تكٌَْٗ ّترك٘بَ هي الٌةد٘ظ التشرٗذ٘ظ، فاةى الجِاةا الذركاٖ يالجِاةاٗي 

 الؼعلٖ ّالؼصبٖ  ُْ الوؼٌٖ بشؤّى الذركةا الوختلفظ التةل٘ظ:                 

ٗزصد بَ تزل٘ل الزاّٗظ ب٘ي أ زاء الجان الوتذركظ كوة فٖ دركاظ تزرٗاب (Flexion): البٌٖ. 1

 الاةػد هي الؼعد أّ  ٌٖ الج ع الٔ انهةم أّ الٔ الجةًب٘ي.

ُااٖ ػكاال ػول٘ااظ البٌااٖ إٔ جبؼااةا ان اازاء الوتذركااظ ػااي بؼعااِة أّ  :  (Extensionالوااد. 2

 الر ْع الٔ ّظغ الذركظ الطب٘ؼٖ

ُٖ ػول٘ظ جبؼةا  زء الجان الوتذر  ػي الخاػ الووبال لوٌتصاف  :  (Abductionالتبؼ٘د . 3

 الجان.

ُاااٖ ػكاال ػول٘اااظ التبؼ٘ااد إٔ تذرٗاااك الجاازء الوبؼاااد الاأ خاااػ  :  (Adductionالتزرٗااب. 4

 هٌتصف الجان.

 ُٖ ػول٘ظ رفغ  زء أّ أ زاء هي الجان هي ّظغ الْقْف ا :  (Elevationالرفغ . 5

ُاٖ ػكال ػول٘اظ الرفاغ إٔ جػاةا  الجازء أّ ان ازاء الوتذركاظ : (Depression)الخفط . 6

 الٔ ّظغ الْقْف التشرٗذٖ.

تاادّر ال٘ااد أّ ال٘ااد ّالاااةػد هااي هفصاال الورفاا  الاأ الااداخل ّتااتن  :  (Pronationالكااب . 7

 الذركظ دْع الوذْر الطْلٖ للاةػد بذ٘ل تْا َ ظِر ال٘د الٔ انػلٔ.



ػول٘اظ الكاب توةهاة إٔ تادّٗر ال٘اد أّ ال٘اد ّالااةػد هاي ُٖ ػكل  :  (Supinationالبطخ. 8

 هفصل الورف  الٔ الخةرر بذ٘ل تْا َ بةغي ال٘د الٔ انػلٔ. دركظ الكب ّالبطخ

ُٖ ػول٘اظ تادّٗر الجاان اّ الجازء الوتذار  داْع الوذاْر الطاْلٖ :  (Rotation)التدّٗر. 9

 للؼظن.

التاٖ ٗزاْم بِاة الجاان إٔ تشاك٘ل  ُّٖ أّسغ الذركةا:  (Circum Duction)الدّراى . 10

 اّائر أ ٌةء الذركظ ّتشول ُ ٍ الذركظ كةلبٌٖ ّالود ّالتزرٗب ّالتبؼ٘د ّالرفغ ّالخفط. 

 لتشرٗذٖ الٔ انػلٔ.

 

 

 



 اَىاع الحسكاث

 تزان الذركةا الرٗةظ٘ظ الٔ قاو٘ي ُٖ:

 اّن : التزا٘ن الٌِدسٖ: ّٗزان الذركةا الٔ:

كدٗز ٕرٓ رىةسمح ىْد رّرقاه رىجسٌ تاىناٍو ٍِ ٍنواُ الذركةا انًتزةل٘ظ يالواتز٘وظ :  .1

رىٚ ر س ٗتنو رجصر ٓ ٗٝنُ٘ ْٕاك  ب٘  ٍٗسازرخ ٍر٘رشٝح توِٞ موو جوص  ٍوِ رجوصر  

رىجسٌ ٍع ت ضٖا  ٍَٗنوِ رُ ذنوُ٘ رىَسوازرخ ت ونو رفقوٜ ٍصوو كسمواخ رىرصكيوع ىيوٚ 

 زرجح رىٖ٘رئٞح ٗرىسٞازج.رىجيٞد رٗ ٕث٘  رىَالاخ ٗكسمح رىد

 

فٜ ٍ اٌ رىف اىٞواخ رىسٝايوٞح ذةودز ٍصوو ٕنورر كسمواخ ٗٝجوة رُ الذركةا الدّراً٘ظ:  .2

ٝنووُ٘ ْٕوواك ٍةوو٘ز ٝوودٗز ك٘ىوؤ رىجسووٌ سوو٘ر  ماّوود رىةسمووح جووص  ٍووِ رىجسووٌ رٗ رىجسووٌ 

تناٍئ ٗت نو ٍسازرخ عرئسٝوح ىيجسوٌ رٗ زجوصر  رىجسوٌ ٗذث ود تَقودرز شاتود ىوِ ٍةو٘ز 

ّوود رىةسمووح جووص  ٍووِ رىوودٗزرُ سوو٘ر  موواُ رىَةوو٘ز عر ووو رىجسووٌ رٗ  ازجوؤ  ٍووصلا رذر ما

رىجسووٌ ٍصوووت رىرٖوودٝ  تنووسج رىسوويح اعٗزرُ رىسوواىد كوو٘ه ٍفصووو رىَسفووع    رٗ فووٜ كاىووح 

كسمح رىجسٌ تناٍئ كسمح عرئسٝح ارىدكسجح ررٍاٍٞح  عٗزرُ رىجسٌ كو٘ه ٍةو٘ز عر يوٜ 

َٕٜٗ رفقٜ. رٗ ْٕاك عٗزرُ ك٘ه ٍة٘ز  ازجٜ اعٗزرُ رىة رىجَْاسرل كو٘ه رى قيوح 

 ىخازجٜ .رىرٜ ٕٜ رىَة٘ز ر

 

ذنُ٘ ٍِ ٍصٝج ٍِ رىةسمرِٞ ررّرقاىٞح ٗرىةسمح رىدٗزرّٞح فٜ ٗقد ٗركد   . الذركةا الوركبظ: 3

  مَا فٜ كسمح رىغبس رىٚ رىَا  ٝدٗز رىجسٌ تأمَئ ك٘ه ّفسٔ ٗفٜ ّفس رى٘قد ْٝرقو كسمح 

 رّرقاىٞح . 

 تاّرقاىٔٗقد ذةدز رىةسمح ىْدٍا ٝرةسك جص  ٍِ رىجسٌ كسمح عرئسٝح ررٍس رىرٛ ٝرعٛ     

كسمح رّرقاىٞح مَا فٜ رىسمض رٗ زم٘ب رىدزرجح رىٖ٘رئٞح   ٗرٝضا كسمح زرٍٜ رىَبسقح ىْد 

 عٗزرّٔ ك٘ه ّفسٔ ٗفٜ ّفس رى٘قد ْٝرقو رىٚ كافح رىدرئسج.

 



 ثاَُاً: انتقسُى انصياٍَ:

 الحركات وفقا للعلاقة بٌن المسافة المقطوعة ووحدة الزنن الى نوعٌن:تقسم 

. الحركااات المنتةمااة: وتعنااً ان ٌقطاام الاساام مسااافات متساااوٌة فااً ازمنااة متساااوٌة م اا   1

 لك  مسافة فً السباق اي ان الحركة منتةمة.  ا 1م فً 10عداء ٌقطم ك  

 

 

غ٘رهتااةّٗظ فاٖ ااهٌاظ هتااةّٗظ ، فزاد ٗزطاغ . الذركظ ال ٘ر هٌتظوظ: ٗزطغ الجان هااةفةا  2

م فاٖ البةلباظ ٗؼٌاٖ دركاظ  8م فٖ البةً٘اظ التاٖ تلِ٘اة ّ 12م فٖ البةً٘ظ انّلٔ 10ّػداء هاةفظ 

الؼداء غ٘ر هٌتظوظ ًظرا نختلاف سرػتَ ّٗؼرف .ا  بةلتؼج٘ل ُّٖ اهة تكْى هتزاٗد  بتؼج٘ال 

ةا  ّالٌزصااةى بذاااب غب٘ؼااظ الْا ااب هْ ااب اّ تٌةقصااٖ بتؼج٘اال سااةلب اّ هت ب بااظ باا٘ي الزٗاا

 الذركٖ.  

 

 جهاز حركة الانسان:

 تكْى الذركظ فٖ  ان انًاةى ػي غرٗ   لا ظ ا ِز  بتٌا٘  ػةلٖ:

الجِةا الؼصبٖ: اّاهر هي الوم يس٘ةنا ػصب٘ظ  رسةئل ػصب٘ظ الٔ ػعلظ هؼٌ٘ظ اهة  .1

 يتٌزبط اّ تٌباػ .

الجِةا الؼعلٖ: ٌُة تكْى انستجةبظ ّتٌف٘  انهر الزةام هي الوم للؼعلظ الوؼٌ٘ظاهة  .2

 يتٌزبط اّ تٌباػ .

 الجِةا الِ٘كلٖ : الؼعلظ تٌشة هي الؼظن ّتٌدغن بةلؼظن بؼد الوفصل فؼٌدهة تتذر  .3

 ٗاذب الْتر الرابػ بٌَ٘ ّب٘ي الؼظوظ انخرٓ الوٌدغن فِ٘ة الؼعلظ ّتكْى الذركظ.
 

 وز والمسطذاثالمحا

لأ ل اى ًفِن الك٘ف٘اظ التاٖ تاتن فِ٘اة اااء الذركاةا نباد اى ًفِان غب٘ؼاظ الذركاةا التاٖ   •

تؤآ ػلٔ هاتْٗةا الذركظ لأ ل فِن ػول الؼعلاا التٖ ٗكْى ّا بِة تذرٗك الجان 

اّ  ااان انًاااةى ػل٘ااَ ػٌااد اااء كاال الذركااةا ّّفزااة لِاادف الذركااظ ّن بااد اى ًفِاان 

 خ ٗدّر ػلَ٘ الجان ّالوذةّر ٗدّر دْلَ الجان يالواطبةلبداٗظ هؼٌٔ الواتْٓ. 
 

 



 المحـاوزاولاً: 
غةلباة هااة تذااتن غب٘ؼااظ  ااان انًاااةى اى تكاْى دركااةا ا اازاء  اااوَ اّراً٘ااظ لأًِااة هرتبطااظ    

بوفةصل ، ُّا ٍ الذركاظ الدّراً٘اظ تشاول  و٘اغ ا ازاءٍ، لا ا فاةى  و٘اغ ا ازاء الجاان تتذار  

دركااظ اّراً٘ااظ دااْع الوفةصاال. اّ ٗتذاار  الجااان كلااَ اّراً٘ااة ا.ا  بتااد الزااده٘ي هكةًِااة اّ 

ى ُاا ٍ الذركااةا دااْع  االا  هذااةّر اّراى، ّتكااْى الوذااةّر ػوْاٗااظ ػلاأ الاا راػ٘ي ، ّتكااْ

 الواطذةا 

 الوذْر هؼٌةٍ ًزطظ اّ خػ ُّوٖ ٗدّر الجان اّ ا زاءٍ دْلَ.    

 

 وتكىٌ المحاوز عهً ثلاثت اَىاع :   

ٗاادّر الجااان دْلااَ هااي ال٘واا٘ي الاأ ال٘اااةر الوذااْر الطااْلٖ اّ الؼوااْإ:  .1

ػوْاٗة ػلٔ الواتْٓ الواتؼرض ال ٕ ٗادّر ّبةلؼكل، ُّْ فٖ .لك ٗكْى 

الجااان ػل٘ااَ اٗعااة هااي ال٘واا٘ي الاأ ال٘اااةر ّبااةلؼكل.ياّراى الجااان ٗواا٘ي 

نػااب الزاارل ّالوطرقااظ ّنػبااظ البةل٘ااظ . ًااراٍ هااي  –ّٗاااةر دااْع ًفاااَ 

 انػلٔ .

 

ت ٝودٗز رىجسوٌ ك٘ىؤ ىْود رعر  كسمواخ رىصْوٜ ٗرىَود رٗ رىَة٘ز ررفقٜ رٗ رى سيوٜ .2

رع رٗ رىسجو ىاىٞا رسفو رٗ شْٜ رىساىد ك٘ه رىَسفع رٗ رىسوا  كو٘ه رىسمثوح. زفع رىرز

ٕٗرر رىَة٘ز ٝنُ٘ ىَ٘عٝا كرَا ىيوٚ رىَسور٘ٙ رىجواّثٜ رىورٛ ٝودٗز ىيٞؤ رىجسوٌ فوٜ 

 ٕرٓ رىةسماخ. اكسماخ رىصْٜ ٗرىَد ّسرٓ ٍِ رىجاّة زفع رىٞد ارىنٞسا    زمو رىنسج 



 

 –ٗدّر الجاان دْلاَ ػٌاد دٌاٖ الجا ع ٗوا٘ي ّال ٕ الوذْر الؼو٘  اّ الاِوٖ: . 3

ٗاااةر اّ ػٌااد ابؼااةا الاا راع اّ الر اال الاأ الجةًااب ّار ةػِااة .. ُّااْ باا لك ٗكااْى 

: ٗختار   ػوْإ ػلٔ الواتْٓ الجةًبٖ ال ٕ ٗدّر ػلَ٘ الجان فٖ ُا ٍ الذركاةا. 

ُاٖ  ُ ا الوذْر الجان هي انهةم الأ الخلاف ّالذركاظ التاٖ تاتن داْع ُا ا الوذاْر 

  ظ الؼجلظ البشرٗظ.درك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 المستىَاث او المسطذاثثاَُاً: 
هى سطخ فساغٍ َدوز الجسى عهُه ، وغانبا يا َدوز هرا المستىي دىل محىز دوزاٌ َكىٌ 

الحصاٌ انتٍ تدوز دىل َفسها وجمُعها تدوز عهً سطخ وادد  عًىدٌ عهُه.)يثم نعبت
 ودىل محىز(.



 

 الحركة والنظام الاحداثينسبية 

اى الوفِااْم الؼااةم للذركااظ ُااْ اى إ  ااان ُااْ قةباال للذركااظ بااةٕ شااكل هااي  •

 انشكةع، ّلكي الاؤاع الوِن ُْ يبةٕ اتجةٍ ٗتذر  ؟؟؟  يّبةٕ سرػظ؟؟؟ .

ُ ٍ التاةؤنا ن ٗوكي ان ةبظ ػٌِة ان بْ اْا يًزطاظ  ةبتاظ اّ  اان  ةباد   •

هتر هي ًزطظ البداٗاظ  100هبل يدركظ الؼداء ٗوكي انستٌةا ػلَ٘ فٖ ان ةبظ 

 الٔ ًزطظ الٌِةٗظ  اّ يس٘ةر  فٖ الشةرع اّ غةئر  فٖ الجْ .

ُّ ا هة ًاوَ٘ بـ يًظةم ًابٖ  ةباد  ّهاي خالاع هشاةُدتٌة للجاان الوتذار   •

ّابتؼاااةاٍ ػاااي ًزطاااظ انًطلاقاااظ البةبتاااظ ف٘وكٌٌاااة دٌِ٘اااة هاااي هؼرفاااظ يسااارػظ 

 ّاتجةٍ  .لك الجان.

ف فاٖ اندااةا بةلذركاظ ٗوكاي انساتدنع ػل٘اَ هاي خالاع الوباةع اى انختلا -

 انتٖ:

 

  

 

 

 

 

  كن.     20يأ  ٗرٓ يب  ٗا٘ر بارػظ ي-أ

  كن.220يأ  ٗرٓ ي ـ  ٗا٘ر بارػظ ي-ب

   كن.240يب  ٗرٓ ي ـ  ٗا٘ر بارػظ ي-ر

انداادا ٖ يشااكل ْٗظااخ يا  ٗاارٓ كاال هااي يأ، ب،  ااـ  بااارػتِن الطب٘ؼ٘ااظ يانػت٘ةاٗااظ الٌظةم -ا

 .لك 

 



 الٌظةم انددا ٖ للذركظ ٗؼٌٖ اى الذركظ ٗجب اى تتن خلاع  لا  هذةّر ُٖ:

 هذْر ػوْإ ٗكْى فٖ اتجةٍ الجة.ب٘ظ انرظ٘ظ.

 الوذْر انفزٖ انّع ٗكْى فٖ انتجةٍ الوْاإ لاطخ انرض ّفٖ لتجةٍ الذركظ.

 عة ّبشكل هتؼةهد الوذْر انفزٖ البةًٖ ٗكْى هْااٗة لاطخ انرض اٗ

 هغ الوذْرٗي انفزٖ ّالؼوْإ.

 

 

 

 

 

 تؼٌٖ الت ٘ر فٖ الجان الذةصل فٖ هْقغ الجان بةلٌابظ الٔ هْقغ  ان اخر ًفترظَ  ةبتة. -

الجان هي هكةى الٔ هكةى ًابظ الٔ ًزطظ  ةبتظ يػداء ٗركط هي خػ البداٗظ دركظ 

الٔ ًزطظ ّصْلَ فتزةا الواةفظ هي ًزطظ البداٗظ الٔ هكةى ّصْلَ فتكْى دركتٖ 

 ًابظ الٔ خػ البداٗظ 

نػب كر  ٗد بدأ الذركظ هي هْقؼَ بةلٌابظ الٔ هْقغ ُدف الخصن ُْ فٖ ت ٘ر   -

ٌابظ الٔ هْاقغ اهلائَ هت ٘را بةستورار ّٗؼزٓ تذركَ هاتور ّس٘كْى هْقؼَ بةل

ًابظ الٔ الواةفظ التب قطؼِة بدء هي هْقؼَ هي خػ الره٘ظ الذر  لفرٗزَ البةبتظ 

 ًاب٘ة .

فٖ الزفز الؼرٗط تزةا الواةفظ الٌاب٘ظ هي لْح  –البزل ٗزةا هي دةفظ الدائر  

 انرتزةء.

 

 الرٗةظ٘ظ:ٌُة  بؼط الٌزةغ الٌاب٘ظ فٖ الذركةا  •

 م ـــــــــــــــــ خػ البداٗظ100فؼةل٘ظ الؼدّ  .1

  ِةا الؼزلظ ـــــــــــــــــــــ بةر الؼزلظ .2

 فؼةل٘ظ الْ ب الطْٗل ـــــــــــــــــــــــ لْدظ الٌِْض  .3

 فؼةل٘ظ الابةدظ ـــــــــــــــــــــــ دةفظ الذْض .4

 الرٗةظ٘ظ؟ا/ هة ُٖ التطب٘زةا لِ ا الوبدأ فٖ الفؼةل٘ةا 

فاٖ الااةدظ  انركاةض/ الجةًب التطب٘زٖ انّع: تدرٗبٖ ّخةصظ فٖ فؼةل٘اةا ر

ّالو٘داى، د٘ل أى الوزةرًظ ب٘ي ػداء ّأخر ٗركط بجةًبَ ٗااةَّٗ بةلوااتْٓ 

يىضـعه بُقطـت ثابتـت أو َسبُت الحسكت تعٍُ اَُا لا َستطُع أٌ َشعس بحسكت أٌ جسى يا لم َتى يقازَت •
 يىضع جسى أخس.

• 



أّ ٗفْقااَ بةلااارػظ، فااةى الؼااداء انّع ٗوكٌااَ انداااةا بااارػتَ ّٗذااةّع أى 

التطب٘زااٖ البااةًٖ: فِااْ  ةًااب ٗزٗاادُة كااٖ ٗذزاا  ًت٘جااظ أفعاال.. أهااة الجةًااب 

تذل٘لٖ، د٘ل أى البةدل ٗجب أى ٗزْم بتذدٗد ًزطاظ  ةبتاظ أ ٌاةء التصاْٗر لكاٖ 

ٗاتطغ هي خلالِة تذدٗد سرػظ الجان أّ اللاػب ال ٕ ٗزْم بتصاْٗرٍ ّكا لك 

الز٘ةسااةا ُّاا ٍ الٌزطااظ هوكااي اى تكااْى  انػتواةا ػلِ٘ااة فااٖ تذدٗااد الكب٘اار هاي

 هز٘ةا الرسن.

 

 

 

 

 نكى بانتىفُق وانُجاحتمُُاتٍ 


